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1 Teoreticka ¢ast’

Informacie o vyskyte a spotrebe legalnych aj nelegélnych drog, vratane novych
psychoaktivnych substancii (NPS), sa v mestach a regiénoch tradicne zbieraju data najma
prostrednictvom dotaznikov, zdravotnickych Statistik (poCty lieCenych a umrti) a zdznamov
policie ¢i colnych organov. Takto zhromazdené, prevazne administrativne a prieskumové data
poskytuju urcity obraz o dopyte, pritomnosti a spotrebe tychto latok v jednotlivych regionoch
Eurdpy. Tento obraz sa vSak nemusi vzdy presne zhodovat’ so skutocnost'ou, ked’ze nait mézu
vplyvat’ oneskorenia vo vyhodnocovani, r6zne druhy skresleni, chyby pri zbere a spracovani
udajov, ako aj ich nasledna interpretacia (Bodik, 2019; Bodik a kol., 2021; Brandeburova a kol.,
2020; Castiglioni a kol., 2021; Mackul’ak a kol., 2014; Klupczynska a kol., 2016).

V sprave za rok 2024 sa zameriavame podrobne na moznost’ monitoringu vyskytu a
spotreby vybranych typov ilegalnych, legdlnych drog ¢i ich metabolitov z odpadovych vod
viacerych miest SR. Moderné analytické pristupy umoziuju sledovat’ vyskyt a spotrebu

psychoaktivnych latok v r6znych ¢asovych mierkach.

Ide o sledovanie kratkodobych zmien pocas dni a vikendov aj o dlhodobé trendové
analyzy naprie¢ rokmi. Vysledky je mozné normalizovat’ na 1000 obyvatelov, aby boli
porovnate'né medzi mestami. Takato normalizdcia podporuje porovndvanie na narodnej aj
medzindrodnej urovni. KI'icovou platformou tychto pristupov je prave epidemiologia zaloZzena
na odpadovych vodach (WBE). Metoda vychadza z merania koncentracii zvolenych markerov
¢1 materskych drog v odpadovych vodach. Typicky postup monitoringu zahtfiia plan odberu,
laboratornu analyzu a nasledné spétné prepoCty s vyuzitim vybranych faktorov. Zbierané
vzorky su zlievané 24 hodinové vzorky, ktoré zvicSa zabezpeCuje automatické zariadenie
(vzorkovac). Takyto odber zmierfiuje vplyv kratkodobej variability a ndhodnych vykyvov.
V analytickych postupoch dominuje LC-MS/MS. Ciel'mi stanovenia st materské latky aj
stabilnejSie metabolity. Bezne sa sleduje benzoylecgonin (metabolit kokainu), amfetamin,
metamfetamin, MDMA a THC-COOH (sekundarny metabolit THC). V poslednych rokoch sa
panel rozSiruje o markery novych psychoaktivnych latok (NPS). Vystupy sa uvadzaji ako
denné hmotnostné toky prepocitané na 1 000 obyvatel'ov (mg/deni/1000 obyvatel'ov).

Takto vypocitané indikatory umoziuji porovndvat mestd s odliSnou velkost'ou
populécie a infrastruktirou. Sucasne sa sleduji neistoty, ktoré mézu vysledky ovplyvnit.

K nim patri rozklad latok v kanalizacii, teplota vody a hydraulickd doba zdrzania.

0
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Uhrnné zrazky, priesaky a priemyselné pritoky mozu sposobit’ riedenie alebo narazové zmeny
prietoku odpadovej vody. Na spresnenie odhadov sa vyuzivaji casto vybrané populacné
biomarkery a udaje o prietoku. Aj po korekciach sa vSak prejavuju vyrazné regionalne rozdiely
vo vzorcoch uZivania drog. V roznych regionoch EU a sveta st preferované odlidné typy
ilegalnych latok, co sa premieta do profilov markerov v odpadovych vodach (Bodik a kol.,
2021; Castiglioni a kol., 2021; Mackulak a kol., 2019; Gonzélez-Marifio a kol., 2019). Niektoré
mestd vykazuju zvySené hladiny stimulantov, iné zase vys$$i podiel kanabinoidnych
metabolitov. Vikendové néarasty MDMA su typickym prikladom kratkodobého spravania
populécie. Tieto signdly dokazu casto doplnit’ ale aj vysvetlit' informécie z dotaznikov,
zdravotnickych Statistik a policajnych zaznamov. Integrované vyhodnotenie poskytuje plnsi a
rychlejsi obraz o spotrebe nez samotné tradicné zdroje. Monitoring odpadovych vod sa dnes
realizuje systematicky vo viacerych krajindch Eurdpskej tnie (Brandeburova a kol., 2020;
Castiglioni a kol., 2021; Gonzdlez-Marifio a kol., 2019; Ort a kol., 2014). Siroka siet’ miest
zapojenych do monitorovacich kampani umoznuje porovnatel'nost’ a sledovanie trendov v Case.
Medzilaboratorne porovnania a harmonizované protokoly zvySuju spolahlivost medzi
jednotlivymi $tadiami. Takto budované databdzy prinaSaji podklady pre verejné politiky,
prevenciu a cielené zésahy (Bodik a kol., 2021; Castiglioni a kol., 2021; Mackul'ak a kol., 2019;
Gonzalez-Mario a kol., 2019; Brandeburova a kol., 2020; Ort a kol., 2014).

V roku 2013 wvznikla pod zaStitou eurdpskeho programu COST ES1307, aktivita
zamerana na epidemiologiu a analyzu drog a lie¢iv v odpadovych vodach. Program COST bol
a je financovany z ramcovych programov EU, pricom v rokoch 2014-2020 nadvizoval na
iniciativu Horizon 2020. Aktivita postupne zdruzila vedcov, analytikov, pracovnikov verejného
zdravotnictva a prevadzkovatelov &istiarni odpadovych vod (COV) z viacerych krajin. Jej
hlavnym cielom bolo postupne koordinovat’" vyskum a vytvorit' spolo¢ny jazyk medzi
laboratoriami a pouZzivateImi dat. Doraz sa kladol aj na harmonizaciu protokolov odberu,
pripravy vzoriek a analytickych merani. Nemenej dolezitd bola aj jednotnd Statisticka
interpretacia a transparentnd komunikécia neistot. Siet’ podporovala vymenu skusenosti
prostrednictvom workshopov a tematickych pracovnych skupin. Sucastou boli tréningové
Skoly pre mladych vyskumnikov a kratkodobé vedecké stdze. Organizovali sa aj
medzilaboratérne porovnavacie testy na zabezpecenie kvality. Vystupom aktivity boli ¢asto
odporucania, metodické prirucky a zdielané databdzy pre porovnatelnost’ vysledkov. COST
Association v sucasnosti zdruZzuje vySe 40 ¢lenskych krajin a prepdja rozne vedné discipliny.

Jej poslanim je ul'ah¢it’ medzinarodnu spolupracu a urychlit’ prenos poznatkov do praxe. COST
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ES1307 vytvorila platformu pre celoeuropske kampane monitoringu odpadovych vod. Vd’aka
spolo¢nym Standardom je mozné porovnavat’ mestd na narodnej aj medzinarodnej tirovni. Siet’
vyznamne prispela k mapovaniu regionalnych rozdielov vo vyskyte a spotrebe drog. Ziskané
informacie pomahaju rychlejsie identifikovat’ nové trendy a lokélne Specifika. Dolezitou liniou
spoluprace bola a je aj koordinacia s Europskym monitorovacim centrom pre drogy a drogova

zavislost (EMCDDA).

EMCDDA vyuziva spracované vystupy pri hodnoteni nezdkonného nakladania s
omamnymi a psychotropnymi latkami v Eurépe. Spolo¢né iniciativy posilnili prepojenie medzi
vyskumom, tvorbou politik a preventivhymi programami. Celkovo COST ES1307 polozila
zaklad modernej, prepojenej eurdpskej siete pre epidemioldgiu zaloZeni na odpadovych vodach
¢o sa nasledne v rokoch 2020-2023 prejavilo aj pri moznosti monitorovat’ Sirenie pandémie

COVID-19 v populacii réznych krajin.

1.1  Skiimané lokality Slovenska z hladiska vyskytu legalnych, ilegdlnych drog

V sprave za rok 2024 sme sa sustredili na monitoring Specifickych legalnych, ilegalnych
drog, NPS (novych psychoaktivnych substancii) a ich primarnych, sekundarnych metabolitov
(celkovo az 57 zlucenin popisanych v tabul’ke 1 - priloha) v odpadovych vodach vo vybranych
miest Slovenska (tabulka 2). Na zdklade jednotlivych dat o moznej drogovej problematike
v roznych regidnoch Slovensku bol monitoring v roku 2024 zamerany na 8 vybranych mestach
Slovenska, celkovo na 8 &istiariiach odpadovych vod (COV). Jedna z &istiarni odpadovych vod
je situovand napr. v hlavnom meste Slovenska: cCistiarenn odpadovych vod Bratislava je
umiestnena v mestskej Casti Vrakuna a odvadza odpadové vody zo SirSieho centra Bratislavy
(Lamac, Dubravka, Ruzinov, Podunajské Biskupice atd’.) (v d’alSom texte ju oznac¢ujeme ako
COV Bratislava. Cistiarne Kogice, Zilina, Presov, Trenéin, Nové Mesto nad Vahom, Trnava a
Piestany Cistia odpadovi vodu z jednotlivych miest Slovenska s po¢tom napojenej populacie

okolo 1 mil. obyvatel'ov (tabul’ka 2).

Bratislava je hlavnym mestom Slovenskej republiky. Zije tu viac ako 450 000 obyvatel'ov a
mesto je zaroven najbohat$im slovenskym regionom s najnizS§ou mierou nezamestnanosti.
Predstavuje vyznamné administrativne, ekonomické a kultirne centrum krajiny. V Bratislave
posobi viacero vysokych Skol a univerzit, v ktorych Studuje vySe 100000 Studentov.
Kazdodenne sem za pracou, vzdelanim a sluzbami prichddza odhadom viac ako 200 000 l'udji,

¢o pocas dna vyrazne zvySuje pocet osob v meste. Tento tlak sa premieta do narokov na
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dopravu, technicku infraStruktaru aj mestské sluzby. Odpadové vody vznikajice najma v centre
Bratislavy st odvadzané stokovou sietou a ndsledne Cistené na Cistiarni odpadovych vod vo
Vrakuni. Kanaliza¢nd siet' tvori prepojent sustavu napojent na hlavni stokovu vetvu
smerujicu k tejto Gistiarni. Dizka jednotlivych kanalizaénych usekov sa podla polohy a

obsluhovaného uizemia 1isi priblizne od 2 do 30 km.

Kosice su najvacsim mestom vychodného Slovenska. Po¢tom obyvatel'ov su druhé najvacsie
mesto SR (240 000 obyvatel'ov). KoSice maji az 22 mestskych casti. V meste su tri univerzity,
vyse 170 kaviarni, nocnych klubov a diskoték. KoSice spolu s Bratislavou patria k mestam s
najvysSou kriminalitou na Slovensku. Odpadova voda z mesta je Cistend na Cistiarni KosSice,
ktora je z hl'adiska po&tu napojenych obyvatelov po COV Bratislava druhou najviéSou na
Slovensku. DiZka kanalizacie je 2 az 15 km. UZivanie navykovych latok predstavuje v
Kosiciach podobne ako v inych vel'kych mestach dlhodobu verejno-zdravotn aj bezpe¢nostnu
vyzvu. NajcastejSie sa spominajl alkohol a tabak, no v zdbavnych podnikoch a na festivaloch
sa objavuju aj kanabis a syntetické stimulanty. ZraniteI'né skupiny sa koncentruji najmi v okoli
centra, dopravnych uzlov a v astiach s horSou socialnou situaciou, kde je riziko problémového
uzivania vysSie. Mesto spolu s krajom, Skolami a neziskovymi organizaciami realizuje
preventivne programy pre ziakov a Studentov, ktoré sa zameriavaju na zrucnosti, nie iba na
zakazové slogany. Zdravotnicke a poradenské sluzby v regione poskytuju adiktologicku
starostlivost’, krizovl intervenciu a dlhodobejsiu liecbu. V uliciach a parkoch sa priebezne riesi
problém odhodenych injekénych striekaciek; mestské sluzby a terénni pracovnici sa staraju o
ich bezpecny zber a edukéciu okolia. Pre policiu a mestsku policiu je drogovéa kriminalita

prioritou, pricom sa zdoraziuje kombinécia represie s podporou socidlnej prace.
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Obrazok 1a. Mapa Slovenska a Bratislavy s okresmi. Zelené Casti zhromazd’uja odpadové
vody v ¢istiarni odpadovych vod (COV) Bratislava—Centrum (Vrakuiia), ktord ma 450 000

obyvatel'ov
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Zilina je krajské mesto na severnom Slovensku. Po&tom obyvatelov viac ako 84 000 je §tvrtym
najvacsim mestom na Slovensku. Je administrativnym, hospodarskym, dopravnym a kultGrnym
centrom severozapadného Slovenska. Odpadova voda z mesta je Gistena na &istiarni Zilina,
ktora patri z hladiska poétu napojenych obyvatelov k najvacsim na Slovensku. Dizka
kanalizacie je 1 az 10 km. Vdaka polohe na krizovatke dolezitych tahov méa mesto silné
regionalne aj medzindrodné napojenie. Rozvija sa priemysel, sluzby aj vzdelavanie, Co sa
odraza v stabilnej ponuke prace a obé&ianskej vybavenosti. Cistiareii je dimenzovana na
kolisanie pritokov a vyuziva mechanicky, biologicky i docCistovaci stupen na dosiahnutie
pozadovanej kvality odtoku. Stokova siet’ je vetvend; v historickych Castiach sa miestami
nachadza jednotna sustava, kym v novsich Stvrtiach sa buduju oddelené splaskové a dazdové
vetvy. Mesto zaroven podporuje opatrenia na zadrziavanie zrazok a znizovanie zat'azenia

recipienta, ¢o prispieva k ochrane vodného prostredia.

PreSov je krajskym mestom leZiacim na vychodnom Slovensku. Pocet obyvatel'ov je priblizne
92 000. Je tretie najvdcSie mesto a zaroven metropola najvéacsieho kraja na Slovensku. Z
hl'adiska kriminality je PreSov mierne nadpriemernym mestom. Odpadova voda z mesta je
Cistend na Cistiarni PreSov. Dizka kanalizacie je 1 az 15 km. Historické jadro s pamiatkami a
kultirnymi inStiticiami ddva mestu osobity raz. Hospodarstvo stoji na prepojeni priemyslu,
sluzieb a Skolstva a vytvara pestrii Struktiru pracovnych prileZitosti. Verejna doprava a
regionalne vlaky zlepSuji dostupnost’ okolitych obci a prinaSaji do mesta dennych
dochadzajucich. V oblasti bezpe¢nosti mesto posiliiuje prevenciu, komunitné programy a pracu

s mladezou s cielom zniZovat’ rizikové spravanie.

Tren€in je jedno z najstarSich miest Slovenska. Lezi na zapadnom Slovensku a z hI'adiska poctu
obyvatelov (57 000) mu patri deviate miesto. Patri k mestdm s najniZSou kriminalitou na
Slovensku. V blizkosti mesta sa konaji viaceré hudobné festivaly. Odpadova voda z mesta je
Cistend na dvoch cistiarnach (Favy breh a pravy breh); Cistiarenn Tren¢in avy breh spracuva
vodu od priblizne 47 000 obyvatelov. Dizka kanalizacie je 1-15 km. Trenéin je prirodzenym
centrom sluzieb, vzdelavania a Sportu pre $irsi region. Vel'ké podujatia kazdorocne prinaSaji
tisice navstevnikov a vyzaduji do¢asné posilnenie dopravy a komunalnych sluzieb. Rozdelenie
kanaliza¢nej sustavy na l'avobrezni a pravobreznu minimalizuje potrebu preCerpavania cez

rieku a zvySuje prevadzkovl spol’ahlivost’.

PieStany sa nachadzaju severovychodne od Bratislavy a su najvyznamnejSie kupel'né mesto

Slovenska. Pocet obyvatel'ov je priblizne 30 000. Odpadova voda sa €isti na Cistiarni PieStany.
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Dizka kanalizacie je 1 az 10 km. Kupelnictvo zasadnym spdésobom formuje ekonomiku a
charakter mesta, ktoré¢ je zname celorocnou ponukou liecebnych a relaxacnych sluzieb.
Urbanistické rieSenia uprednostituju pesiu dostupnost’, parky a promenady, aby vyhovovali
domacim aj navstevnikom. Ochrana lie¢ivych zdrojov a termalnych vdd je dlhodobou prioritou,
ktora sa premieta do rezimu ochrannych pasiem a monitoringu. Prevadzka Cistiarne zohl'adiiuje
blizkost’ kipel'nych zén a kladie doraz na minimalizaciu hluku a zdpachu. Mesto podporuje

zelenl a modru infrastruktaru, ktord zadrziava dazd’ovu vodu a zlepSuje mikroklimu.

Trnava je krajské mesto na zdpade Slovenska a siedme najvacsSie mesto v krajine s priblizne
66 000 obyvatel'mi. Patri k mestam s vysSou kriminalitou spojenou s drogami ako amfetamin a
najmé metamfetamin. Odpadova voda z mesta je ¢istena na komunalnej &istiarni Trnava. Dizka
kanalizacie je 2 az 15 km. Trnava je vyznamnym priemyselnym aj univerzitnym centrom, ¢o
pritahuje dennych dochddzajucich a Studentov z celého regionu. V drogovej politike sa
uplatiiuje kombinécia prevencie v Skolach, terénnej socialnej pradce a dostupnej liecby
zavislosti. Analyzy odpadovych vod mo6zu doplnit’ data o trendoch uZivania latok a umoznit’
mestskym sluzbam rychlejSie reagovat. Mestska policia a komunitné programy cielia na
lokality s vy$§im rizikom, pricom doraz je na bezpecnost’ a poriadok vo verejnom priestore. V
spolupraci s prevadzkovatelom sa kladie doraz na modernizéciu Cistiarne, aby zvladala
kolisanie prietokov s menSou energetickou narocnostou a niz§im environmentalnym

zat’azenim.

Nové Mesto nad Vahom je okresné mesto v Trencianskom kraji na Povazi, leZiace na rieke
Viéh pod vybezkami Bielych Karpat. K 31. 12. 2024 malo 19 337 obyvatel'ov. Rozloha mesta
je 32,58 km? a prva pisomna zmienka pochadza z roku 1253. Mesto je dolezitym dopravnym
bodom s vyjazdom na dial'nicu D1 a Zelezni¢nou stanicou na hlavnej trati Bratislava—Zilina. K
obl'ibenym rekreacnym miestam patri areal Zelena voda pri dialnici, kde sa v lete konaju
podujatia a festivaly. Nové Mesto nad Vahom ma infraStruktaru Cistenia odpadovych vod
vhodni na moderné monitorovanie drogovej situdcie. Mestska Cistiaren odpadovych vod
(COV) zabezpectuje mechanicko-biologické Gistenie a zhromazd'uje odpadové vody z vicsiny

uzemia. To umoznuje aplikovat’ tzv. epidemioldgiu zalozenu na odpadovych vodach.

Celkovy pocet monitorovanych obyvatelov v naSej $tudii za rok 2024 je priblizne 1 mil.,
z toho pocet obyvatel’ov monitorovanych pocas vybranych piatich festivaloch (Pohoda,

Grape, Lovestream, Uprising, Lodenica) je vySe 150 000 (tab. 2 - priloha).
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Obrazok 1b. Mapa zobrazujica vybrané monitorované miesta Slovenska pocas roka 2024

Odpadové vody a monitorované vybranych festivalov

Analyzy odpadovych vdd, ktoré zachytavaju pritomnost’ drog a ich metabolitov, mozno vyuzit
na monitoring ich spotreby aj na priebeznych bodovych zdrojoch (napr. pravidelné diskotéky a
tanecné kluby) ¢i na bodovo ohrani¢enych podujatiach (hudobné festivaly). Aby bol monitoring
konkrétneho festivalu metodicky relevantny, podujatie musi byt pripojené na verejnu
kanalizadciu alebo sa musi zabezpecit odvoz fekdlnych vod na monitorovant distiarei
odpadovych vod. Na hudobnych festivaloch sa ¢asto pouzivaji prenosné toalety; ich obsah sa
po dovoze na COV spravidla riedi surovou pritekajicou odpadovou vodou. Dévodom je vyssi
obsah biocidnych pripravkov, ktoré vo vys$Sich koncentracidch moézu inhibovat’ biologicky
stupeti COV. Stadie zamerané na analyzu odpadovych vod podas hudobnych podujati
predstavuju uzitoént a jedinecnu dopliiujicu metdédu monitorovania uzivania legalnych aj

nelegalnych psychoaktivnych latok u $pecifickych skupin populacie (Mackul'ak a kol., 2019).

Obrazok 2a. Prenosné toalety pouzivané na hudobnych festivaloch
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V sprave za rok 2024 bola na zdklade analyz odpadovych vdd z festivalov, monitorovany
vyskyt a spotreba vySe 50 vybranych psychoaktivnych zlucenin aich metabolitov medzi
ktorymi st aj vybrané nové psychoaktivne substancie oznacované skratkou NPS (priloha —

tabul’ka 1 a 5).
Monitorované festivaly:

Grape Festival — multizdnrovy festival so silnym zastupenim elektroniky a tane¢nych
Zanrov. Ro¢nik 2024 sa uskutoc¢nil 9.—10. augusta 2024 na Letisku Trenc¢in. Festival navstivilo

takmer 30-tisic* I'udi, co zodpoveda aj deklarovanej kapacite arealu - priblizne 30 000 osob.

Uprising — festival zamerany najmé na reggae zanre. V roku 2024 sa festival konal 30.-31.
augusta 2024 v areali Zlaté piesky v Bratislave; program prebichal na viacerych podiach s
takmer stovkou vystipeni. Z hl'adiska WBE je dolezité, Ze odpadové vody z danej lokality su

odvadzané do verejnej kanalizicie smerujiicej na COV Bratislava — Vrakuiia.

Country Lodenica — tradi¢ny country/folk/bluegrass festival. Ro¢nik 2024 sa uskutoc¢nil 22.—
24. augusta 2024 v aredli Zelen4 Voda - Nové Mesto nad Vahom. Line-up a format potvrdzovali

tri podia a desiatky t¢inkujucich. Pocet tcastnikov bol okolo 10 000 az 15 000.

LOVESTREAM (Bratislava — Vajnory) — mainstreamovy pop/rock/dance festival. V roku
2024 prebehol 16.-18. augusta 2024 na starom letisku Vajnory v Bratislave.
Areal vo Vajnoroch spada do pravobrezného bratislavského kanalizaéného systému - COV

Bratislava Vrakuna. Pocet navstevnikov sa pohyboval okolo 20 000 denne.

Pohoda 2024 (Trendin — Letisko) — multizanrovy kultarny festival planovany na 11.—13. jula
2024 na Letisku Trenc¢in. Program bol v roku 2024 vsak predcasne ukonceny po silnej burke
(12.7.), ktora sposobila pad velkého stanu. Organizatori nasledne 13. 7. 2024 zvySok ro¢nika

zru$ili. Poéet ucastnikov okolo 30 000.

2028 FESTIVA oot (0111 I P e A 1oy resTIVAL 2024

Obrazok 2b. Festival Pohoda
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1.2 Moznosti monitoringu psychoaktivnych ldatok 7 odpadovych vod Slovenska

Odpadové vody okrem vSeobecného chemického (tuky, cukry, bielkoviny)
a biologického znecistenia (napr. RNA/DNA fragmenty a samotné patogény) ¢i tuhych necistot
obsahuju aj rozne typy Specifickych organickych zlucenin, ktorych koncentracie su ¢asto pod
hodnoty mg/l. Jedna sa o Sirokl skupinu polutantov/mikropolutantov a ich metabolitov ¢i
rozkladnych fragmentov. Medzi mikropolutanty vyskytujice sa v odpadovych vodach
zarad'ujeme kontrastné a biocidne latky, pesticidy, hormény, umelé sladidla, antibiotika
a dalSie typy lie¢iv a ich primarnych alebo sekundarnych metabolitov, legalne a ilegalne drogy
(Buerge a kol., 2003; Bodik a kol. 2021; Karolak a kol., 2010; Mackul'ak a kol., 2016; Pal
a kol., 2013; Zuccato a kol., 2005).

Zdrojom NPS, legalnych a ilegalnych drog a ich primarnych ¢i sekundarnych metabolitov
v odpadovych vodach Slovenska sii najmi ich uZivatelia, v menSej miere moZni nelegalni
vyrobcovia. Drogy aich metabolity sa od uzivatelov do kanalizacie dostavaju prevazne v
forme exkrementov (vyskytuji sa najmé v moci, v stolici a v niektorych pripadoch v pote) a pri
sprchovani, umyvani a tieZ procesom prania oblecenia (Mackulak a kol. 2020). V kanalizacii
sa postupne mozu tieto typy zlucenin rdzne bioticky aj abioticky Stiepit’ ¢i sa sorbovat’ na tuhé
Castice a povrch kanalizacie. Na ich postupny rozklad vplyva viacero réznych chemickych a
fyzikalno-chemickych faktorov akym su: zdrzna doba v kanalizécii, pH odpadovej vody, obsah
kyslika ¢i sulfidov, teplota, mikrobidlne spoloCenstvo, v menSej miere pritomnost svetla
(mozna fotodegradacia), a v neposlednej rade aj samotnd chemickd Struktura zliceniny
(Mackul’ak a kol. 2014; Mackul'ak a kol. 2019; Fedorova a kol., 2013; Krizman-Matasic a kol.,
2019).

Na zaklade tychto poznatkov sa postupne zacali publikovat’ od roku 2005 rozsiahle
narodné¢ Stadie z jednotlivych krajin sveta, ktoré poukazovali na rozdielnu dominanciu r6znych
typov NPS ¢i ilegélnych drog v roznych regionoch sveta (Castiglioni a kol., 2011; Castiglioni
a kol., 2021; Irvine a kol., 2011; Mackul’ak a kol. 2020; Mercan a kol., 2019; Reid a kol., 2011;
Salgueiro-Gonzalez a kol., 2024).

MozZnost’ monitorovania spotreby ilegalnych drog ¢i niektorych lieciv na zaklade analyz
odpadovych vdéd bola prvy raz vyslovena Daughtonom a Ternesom uz v roku 1999 na
konferencii v New Yorku. Vyvoj novych analytickych postupov viedol k tomu, Ze sa v
odbornych kruhoch zacal postupne udomdciiovat pojem ,,sewage epidemiology“, teda
epidemiologia odpadovych vod alebo ,,WBE,,. Od roku 2005 bolo zistené, Ze na zaklade

analyzy danej drogy ¢i dominantného metabolitu je mozné odhadnit’ aj pocet pouzitych davok
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vo vybranej odkanalizovanej lokalite. Viaceré odborné stadie nésledne zacali publikovat
moznosti monitoringu réznych druhov legalnych a ilegalnych drog ¢i NPS z odpadovych vod
(Brandeburova a kol. 2020; Mackul'ak a kol., 2015; Mackul’ak a kol., 2016; Ort. A kol., 2014;
Salgueiro-Gonzalez a kol., 2024). Postupne sa zistilo, Ze nielen koncentracia povodnej drogy
v odpadovej vode moze byt zdrojom informadcii o spotrebe v danom meste ¢i regione, ale aj
vyskyt dominantného metabolitu (Castiglioni akol., 2006; Castiglioni akol.,, 2011;
Brandeburovd akol. 2020). Z hladiska prepoctu spotreby ilegalnych drog sa casto
vyuziva napriklad stabilnej$i metabolit ako samotna droga kokain — benzoylekgognin (Ort.
A kol., 2014; Thomas a kol., 2012; Irvine a kol., 2011; Van Nuijs a kol., 2012).

Po 20 rokoch od prvej Studie je mozné skonsStatovat’, ze sa tato vedna oblast’ stale rychlo
vyvija najmi v oblasti biochémie/genetiky/analytickej chémie a hl'adania novych skupin
biomarkerov. Sved¢ia o tom aj najnovsie prace z roku 2024/2025, ktoré popisuji moznosti
monitorovania réznych skupin biomarkerov endogénneho l'udského metabolizmu, novych
typov drog a psychoaktivnych latok (NPS) (Salgueiro-Gonzalez a kol., 2024). Na zaklade
kvantitativneho merania Specifickych biomarkerov v odpadovych vodach z r6znych regionov
a miest je tieZ mozné ndsledne hodnotit’ Zivotny §tyl populdcie v danom meste alebo regione,
vyskyt a roz$irenie niektorych typov ochoreni, ako aj negativny ¢i pozitivny vplyv Zivotného
prostredia na jej zdravie (Van Nuijs a kol., 2012; Bodik a kol., 2019; Mackul’ak a kol. 2020).

Predkladana tabulka 1. v sprave popisuje navrhnuté koeficienty, ktoré sa pouzivaju pri
prepocte spotreby napr. ilegalnych drog a vybranych psychoaktivnych zlucenin. Pokial je
povodna zlicenina v odpadovej vode a pocas doby odberu stabilnd, vyuZiva sa priamo na jej
samotny prepocet spotreby (napriklad MDMA). Ak je v kanalizicii droga Strukturalne
nestabilna (napr. nikotin alebo kokain) a podlieha rychlo réoznym degrada¢nym procesom, je
nutné najst’ ¢i vyuzit jej stabilny metabolit a pocitat’ tak spotrebu na zéklade jej metabolického

koeficientu (Mackul’ak a kol. 2020; Ort. A kol., 2014; Thomas a kol., 2012).

Tabulka 1. popisuje v prvom stipci analyzované zluéeniny v odpadovych vodach, ktoré s
nasledne pomocou koeficientu prepocitané na spotreby im prislichajicej droge

Analyzovana zlu¢enina Prepocitavaci koeficient Droga

v odpadovej vode

MDMA 1,5 MDMA

THC-COOH 152 Marihuana/THC
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Benzoylekgognin (BE) 2,77 Kokain
Metamfetamin 3,3 Metamfetamin
Amfetamin 33 Amfetamin
EDDP 6,3 Metadon

Ziskavanie dat analyzou odpadovych vod pomocou LC-MS/MS metéd a nésledne
vyhodnotenie realizovaného monitoringu vybranych zlafenin pomocou jednotiek
mg/deni/10000byv., je v dneSnej dobe zrovnatelnou hodnotou s ostatnymi Stidiami v tejto
vednej oblasti. Na vypocet mnozstva spominanej jednotky mg/den/1000obyv je potrebné
poznat’ pocet pripojenych obyvatel'ov na monitorovanu stokovu siet’ a denny prietok odpadovej
vody prichddzajuci na Cistiaren. Z aktualnej dennej koncentracie a prisluhujiceho denného
prietoku ziskame denné mnozstvo monitorovanej zli€eniny, ktord v dany den vstupuje do
kanalizécie (mg/den) a na zdklade zndmeho (odhadnutého) poctu pripojenych (pritomnych)
obyvatel'ov v dany den v monitorovanej lokalite mézeme vypocitat’ $pecifick produkciu drogy
v dany deit vzhl'adom na 1000 obyvatel'ov ozna¢ovant ako mg/deii/1000 obyvatel'ov) (Bodik
a kol, 2021; Mackulak a kol., 2015; Fedorova a kol., 2013; Skubak a kol., 2014).

Popisovana metéda ma aj urCité nevyhody aobmedzenia. Napriklad moZnym
obmedzenim je doposial’ neschopnost metddy identifikovat’” pohlavie ¢i vekové skupiny
uzivatel'ov psychoaktivnych zlu¢enin, analyza je taktiez obmedzend len na miesta a regiony s
centralizovanou stokovou sietou aniektoré d’alSie obmedzenia (na Slovensku je
odkanalizovanych len nie¢o okolo 70 % obyvatel'stva). Vyskum v tejto oblasti sa vSak vel'mi
rychlo rozvija ateda sa rieSia aj mozné nedostatky tejto analyticky naro¢nej metodiky

monitorovania uzivatel'ov drog (Bodik a kol., 2014; Salgueiro-Gonzalez a kol., 2024).

Obrazok 3. Cistiarei odpadovych vod (Poprad — Matejovce)
10
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2 Popis analyzovanych psychoaktivnych latok v odpadovych vodach SR

Cielom Studie realizovanej v roku 2024 bolo podrobne analyzovat 57 vybranych
psychoaktivnych zlicenin a ich metabolitov (tabul’ka 1 Priloha) v odpadovych vodach z
vybranych miest po celom Slovensku. V samotnej Bratislave boli analyzované odpadové vody

7 &istiarne — COV Bratislava -Vrakufia.

2.1 Podrobny popis vybranych psychoaktivnych latok

Katinén (benzoylethanamin) je chemicky podobny efedrinu, kathinu a d’al§im amfetaminom.
Utinky latky st &asto popisované ako nie¢o medzi extazou (MDMA) a metamfetaminom.
Oproti metamfetaminu s G¢inky menej intenzivne a viac euforické. Fyzicky navykovym nie
je, ale psychickd zavislost moze byt velmi silnd. VedlajSie priznaky su skor podobné

amfetaminu a MDMA (extéaza).

Obrazok 4. Katinon

Oxykodon je narkotické liecivo pouzivané proti bolesti. V 90. rokoch 20. storocia bol
pouzivany aj ako analgetikum. Svojou silou ucinku spadd medzi morfin a kodein. Oxykodon
sa stal vd’aka svojim euforickym vlastnostiam na mozog tieZ ¢asto najma v USA zneuZivanou
drogou. Priznaky st podobné ako u heroinu. Oxykoddén je znacne névykovy a vd’aka jeho

vlastnostiam hrozi aj l'ahko predavkovanie.

Obrazok 5. Oxykodon

11
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Metamfetamin je syntetickd stimulacnd droga, ktora sa vyraba na Slovensku prevazne z
efedrinu, resp. v stcasnosti z pseudoefedrinu redukciou jodovodikom za pritomnosti fosforu.
Vyuzival sa aj v medicine, ale v dnes$nej dobe sa predovsetkym zneuziva ako ilegalna droga.

Metamfetamin vyvolava silnu euforiu a psychicku zavislost'.

H

N

CHs
CHa

Obrazok 6. Metamfetamin

Ketamin je lieCivo pouzivané v humannej i veterindrnej medicine ako anestetikum, napr. pod
obchodnymi ndzvami Ketanest, Ketaset, Ketalar, Narkamon a Calypsol. Okrem anestetického
ucinku sposobuje halucinacie a hypertenziu. Ketamin sa casto preddva aj na internete ako zmes
obidvoch izomérov. Latka sa zneuziva najmd ako rekreacnd droga. Aplikuje sa injekcne,
Snupanim a fajéenim. Ketamin je metabolizovany v peceni cytochromom P450 na
hydroxynorketamin a norketamin, ktory je farmakologicky aktivny a prispieva k prediZeniu

ucinku drogy.

Cl Cl
O O

f?lH HN
CHs CH;
Obrazok 7. Ketamin

2-0xy-3-hydroxy-LSD patri medzi metabolity LSD pouzivané ako dokaz uzitia LSD v analyze
odpadovych vod.

CHy

Obrazok 8. 2-oxy-3-hydroxy-LSD

12
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LSD (dietylamid kyseliny lysergovej) je krystalicka bezfarebna zlucenina pouzivana ako
halucinogén. Na LSD nevznika zévislost’ a ma nizku toxicitu, i ked’ po poziti drogy moéze dojst’
k neziaducim psychickym stavom. V stGcasnosti je len malé mnozstvo odbornych prac
Studujucich vplyv LSD na l'udské telo. Niektoré prace naznacuju, ze LSD mo6ze mat’ aj lieCebné
ucinky hlavne pri migréne. LSD sa obyc¢ajne uziva oralne, vo forme papierikov napustenych

LSD, ¢i vo forme Zelatiny, tabliet alebo krystalikov.

Obrazok 9. LSD

Amfetamin patri spolu s metamfetaminom medzi stimula¢né latky zvySujuce hladinu
neuromediatorov noradrenalinu (norepinefrinu), serotoninu, a dopaminu v mozgu. Vyuziva sa
v lie¢be poruchy pozornosti u deti s hyperaktivitou (ADHD) ¢ipri liecbe chronického
inavového syndromu. Casto je zneuZivany ako rekrea¢na droga, napriklad pod ndzvom Speed.
V minulosti sa pouzival v dopingu. U¢inky st podobné ako u ostatnych stimulantov na baze

amfetaminu.

NH.

Obrazok 10. Amfetamin

Kokain je omamna latka chemicky oznaCovand tiez benzoylmethylekgnin. Jedna sa o
stimulant, ktorého zdrojom je juhoamericka rastlina Erythoxylum. Cisty kokain je krystalicky
biely praSok horkej chuti. Na ¢iernom trhu sa v§ak méze vyskytnut’ aj kokain, ktory moze byt
kombindciou iné¢ho stimulantu (amfetaminu) s lokdlnym anestetikom, prip. méze kokainovy

praSok obsahovat’ rozne iné primesi. Dodato¢nou tepelnou upravou kokainu je mozné ziskat

13


http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Amphetamine-2D-skeletal.svg

ASOCIACIA
CISTIARENSKYCH
EXPERTOV SR

tzv. crack, ktory sa uziva vyhradne fajéenim a ma vyraznejSie u€inky ako samotny kokain.

Droga sa aplikuje Snupanim ¢i injek¢ne.
HsC—N O

O
Obrazok 11. Kokain

Benzoylekgonin je jeden z dominantnych metabolitov drogy kokain (1 — 9% sa vyluci v moci
vo forme kokainu, 35— 55 % ako benzoylekgonin, a 32 — 49% ekgoninmetylester). Rozne
studie zalozené na priamom sledovani kokainu v odpadovej vode uvazuju s vylucenim 10 % z
Pudského tela vo forme exkrementov a sti¢asne s degradaciou 60-80 % kokainu v prostredi
odpadovej vody s pH = 6 pri 20 °C .Vypocty zaloZené priamo na stanovenie kokainu poskytuju
vyssie vysledky, a preto sa CastejSie pouziva nepriama metdda s metabolitom benzoylekgonin.

0

N
OH

0]

O

Obrazok 12. Benzoylekgonin

THC - tetrahydrokanabinol (delta-9-tetrahydrocannabinol) je jeden z viac nez 100
kannabinoidov a je hlavnou psychoaktivnou latkou nachadzajucou sa v Cannabis sativa a jej
variantoch Cannabis sativa var. Indica (THC sa vyskytuje v rastline po vysuSeni, pokial’ je
jedné o zZivu rastlinu je mozné najst THC napr. na povrchu rastliny). V ¢istej forme ma THC
podobu priesvitnych krystalikov, ktoré sa po zahriati stanu lepkavymi. THC je tazko rozpustny
vo vode, avSak dobre rozpustny v organickych rozpustadlach (etanol ¢i hexan) a tukoch. Podl'a
jednotného dohovoru o omamnych latkach (1961) ,,cannabis‘ oznacuje kvitntice alebo plodiace
vrcholky konope (okrem semien a listov, ktoré nie st na vrcholkoch rastliny), z ktorych nebola

extrahovand Zivica, ale v beznom zargone zahfna oznacenie ,,cannabis‘ marihuanu alebo hasis.

14
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V odpadovych vodéach bola sledovana zli¢enina THC-COOH (11-nor-9-karboxy-delta9-
tetrahydrocannabinol) ako jeden z hlavnych produktov metabolizmu THC. Sledované je len

vol'né THC-COOH. Predpokladana koncentracia THC-COOH v odpadovej vode na Slovensku
sa pohybuje v rozsahu 10 - 200 ng/I.

/o
Obrazok 13. THC-COOH

Buprenorfin je derivat thebainu. Thebain je opioid vyuzivany ako analgetikum. Buprenofin sa
svojimi u¢inkami podobd morfiu. M4 dlhSiu dobu uc€inku a podédva sa oralne zvécsa vo forme
tabliet. Zlu¢enina sa pouziva na liecbu drogovo zavislych, uzivanie zdravymi l'ud’'mi méze viest’

k zavislosti.

Obrazok 14. Buprenorfin

Mefedron je synteticka stimulacna droga z triedy amfetaminov a katinénov. Podl'a dostupnych
informéacii byva obsiahnuty v niektorych stimulaénych pripravkoch. Mefedrén moze mat’ formu
kapsuly, tabliet alebo bieleho prasku, uZivatel’ ho moZze Snupat’, aplikovat’ injek¢ne alebo oralne.

Obvykla davka drogy je v rozsahu 50-150 mg.

ZT

Obrazok 15. Mefedron
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MDMA (extaza) je synteticka droga patentovand uz v roku 1913 nemeckou firmou MERCK.
Spociatku sa volne predavala ako odtucnovacie tablety. Uzivatelia drogy sa citia Stastni,
uvolneni, srde¢ni k ostatnym. Zintenzivituje zmyslové vnimanie. V peceni sa droga
metabolizuje na MDA (3,4-methylenedioxyamfetamin - droga velmi podobna uc¢inkom
MDMA ale toxickejSia). V moc¢i odchadza 2/3 v nezmenenej Struktire MDMA a 7% MDA.
Biologicky polcas rozkladu MDMA v organizme je asi 6 hodin.

o NHCH,
HaC CH,

Obrazok 16. MDMA

MDA (3,4-methylenedioxyamfetamin) je droga velmi podobnd extaze, je vSak financne
dostupnejSia. Predava sa vo forme tabliet, prasku a kryStalikov. Je znacne toxicka, ti€¢inok drogy

moze trvat’ az 10 hodin. MDA sa z tela vylucuje aj pri poziti drogy MDMA ako jeden z

o NH—CH
I T

Obrazok 17. MDA

metabolitov.

MDEA (3,4-metylen dioxy-N-etylamfetamin) je halucinogénna droga. MDEA, je synteticky
derivat amfetaminu vel'mi podobny extdze. Subjektivne u¢inky MDEA s podobné MDMA.
MDEA sa vyraba rézne po svete v ilegalnych laboratoriach. Predava sa vo forme tabliet,

samotna alebo v kombinacii s d’alsSimi latkami.

H
SOAN
O

Obrazok 18. MDEA
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MBDB (N-metyl-1-(1,3-benzodioxol-5-yl)-2-butamin) je fenyletylamin chemicky blizky
droge MDMA. Pouziva sa experimentalne v psychoterapii a tiez ako droga. V Eurdpe sa
preddva vo forme tabliet &i prasku. Casto sa predava ako extiza, niekedy sa kombinuje
s drogami ako LSD ¢i ketamin. Trvanie u€inkov drogy je 4 - 6 hodin. MBDB ma empatogénne

ucinky podobné extaze, ale miernejsie.

H
N

Obrazok 19. MBDB

Metylfenidat (MPH) je litka podobnd amfetaminom, ale vyvoldva slabsSie ucinky. Je
predpisovana k liecbe poruchy pozornosti (ADHD) u deti a dospelych — u 0sdb trpiacich touto
chorobou zlepsuje schopnost’ sustredenia. Tiez je pouzivana pri narkolepsii a po urcitych
druhoch mozgovych zraneni. Chemicky to je biela jemna krysStalickd latka bez zapachu.
Zlucenina sa predava napriklad pod nazvom Ritalin, Ritalina, Rilatine, Rubifen Focalin a
Centedrin. Metylfenidat zvySuje v mozgu hladinu dopaminu. Latka sa zneuZiva znacne

Studentmi napriklad pocas skuskového obdobia.

2T

Obrazok 20. Methylfenidat

Risperidon je antipsychotikum, ktoré ma vyvazeny uc¢inok na prenasace v mozgu. Posobi na
priznaky schizofrénie a depresie, priCom ma menej vedlaj§ich ucinkov ako klasické

neuroleptika.
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Obrazok 21. Risperidon

Midazolam (INN) je kratkodobo pdsobiace liecivo z triedy benzodiazepinov. V anglicky
hovoriacich krajinach sa predava pod obchodnymi znackami Dormicum, Hypnovel a Versed.
V Cesku a na Slovensku je registrovana rada lie¢ivych pripravkov s obsahom midazolamu. Ma
silné anxiolytické, hypnotické, antikonvulzivne, myorelaxacné a sedativne u¢inky. Midazolam,

podobne ako iné benzodiazepiny, ma rychly nastup ucinku, vysoku u¢innost’ a nizku toxicitu.

Obrazok 22. Midazolam

Metadon (synteticky opioid) sa v lekarstve pouziva pri lieCbe zavislosti na narkotikach
(ndhrada napr. heroinu). Metadon sa metabolizuje pomaly a je dobre rozpustny v tukoch, vd’aka
tomu G¢inkuje v organizme dlhSie ako morfiové drogy. V priemere pdsobi 25 hodin, ¢o je ovel’a
dlhsie nez pdsobenie heroinu (4 — 6 hodin). D4 sa uzivat’ ustne, ¢im sa odstrania problémy
suvisiace s vnutrozilovou aplikaciou heroinu. Metadon je navykova droga ako vSetky ostatné
opiaty. Pri injekénom podani vyvolava reakcie podobné/typické pre morfin vratane euforického
pocitu. EDDP je jednym z hlavnych metabolitov metadonu. V odpadovych vodéach patri medzi
velmi stabilné zlt€eniny schopné odolavat’ aj biologickym ¢i chemickym degradaénym

procesom. Pouziva sa aj na vypocet spotreby metadonu.

18



ASOCIACIA
CISTIARENSKYCH
EXPERTOV SR

O

Obrazok 23. Metadon a metabolit EDDP

Heroin (diacetylmorfin) je polosynteticky opiat. V ¢istom stave sa jedna o jemny biely prasok
horkastej chuti. Heroin u nés patri k najnebezpecnejsim drogam, a to najmi kvoli rychlemu
vzniku fyzickej a psychickej zavislosti, ako aj vaznym zdravotnym a socidlnym ddésledkom jeho
zneuzivania. Heroin sa aplikuje hlavne injek¢ne aplikaciou do zily, svalu alebo pod pokozku.
ZriedkavejSie sa heroin faj¢i alebo sa priamo vdychuju vypary z hlinikovej folie alebo lyzice.
Heroin je mozné tieZ Snupat’ nosom alebo uzit’ cez usta. Bezprostredné ucinky heroinu
nastupuju v priebehu 15 az 30 sektnd a trvaji ¢asto od 6 do 8 hodin. Riziko uzivania drogy

spociva v pomerne rychlom rozvoji silnej fyzickej a psychickej zavislosti.

H3C

Obrazok 24. Heroin

Nikotin je pritomny vo vSetkych tabakovych vyrobkoch, vratane cigariet, cigar ¢i nikotinovych
zuvaciek. Mnoho mladych l'udi uziva tabakové vyrobky pravidelne uz pred 15 rokom zivota.
Samotny nikotin sa v 'udskom tele metabolizuje na r6zne metabolity, dominantnym je hlavne
kotinin. Asi 10 az 15 % nikotinu sa z tela vyluc¢i v nezmenenej forme, 70 % sa transformuje na
kotinin. Vmoc¢i sa vylucuji aj dalSie tabakové alkaloidy ako anatabin a anabasin.
V odpadovych vodach sa zvidcSa ako dokaz uzivania nikotinu deteguje metabolit kotinin.

Do6vodom je vicsia stabilita tohto metabolitu oproti nikotinu.
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Obrazok 26. Kotinin

Kofein ako latka je bez urcitého zépachu. Na l'udskeé telo posobi aj v malych koncentracidch.
Priznakom je zrychleny tep srdca ¢i zvySeny krvny tlak. Kofein je schopny telu dodavat’ pocit,
ze disponuje vyssou energiou, u¢inky sa prejavuju aj hyperaktivitou. V niektorych pripadoch
vznika u uzivatel'ov zavislost’. Po poziti sa kofein dostava do krvného obehu do 30 az 45 minut.
Polcas rozkladu je priblizne 4 hodiny (od 2 do 10 hodin podl'a u¢innosti metabolizmu).
V T'udskom tele kofein blokuje Specifické receptory adenozin v nervovych tkanivach, ¢im
zvysuje bdelost’ a ostrazitost’. Kofein je sucastou mnohych analgetik, ked’Ze je schopny G¢inne

zuzovat’ cievy a tym tlmit’ migrénové stavy.

3
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Obrazok 27. Kofein
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2.2 Podrobny popis novych typov vybranych psychoaktivnych latok (NPS)

Nové psychoaktivne latky/substancie (NPS) mozno definovat’ ako latky, ktoré maju
podobné tcinky ako vyvolavaju klasické ilegalne drogy, ktoré maji za ulohu ich nahradit’. NPS
Casto nie su regulované medzinarodnymi dohovormi. Aj ked’ je vel'a NPS syntetizovanych
zavedenim iba malych uprav v chemickej strukture, pojem ,,nové‘ priamo neodkazuje na ,,novo
vyvinuté* zliceniny, ale na ,,novo zneuzivané* zluceniny. Nelegélny trh s NPS je preto vel'mi
dynamicky, rychlo sa vytvaraji nov¢ alternativne ndhrady pri ktorych pomaha aj AI. EMCDDA
uvadza medzi rokmi 2005 az 2024 zachyt viac ako 800 roznych NPS.

NPS je mozné klasifikovat' podl'a roznych kategorii - nielen na zaklade chemicke;j
Struktiry. Katindny a syntetické kanabinoidy su uvadzané medzi najcastejSie zachytavané
skupiny NPS, ale tiez boli zachytené aj benzodiazepiny, arylcyklohexylaminy, fenetylaminy a
syntetické opioidy. Tieto nové substamcie sa postupne stdvaju ahko dostupnymi pre SirSiu
verejnost’, hlavne prostrednictvom elektronického obchodu a st povazované EMCDDA za
narastajuci problém v mnohych krajinach EU, pretoZe si v siiéasnosti zodpovedné za podetné
smrtel'né intoxikdacie.

V sprave za rok 2024 sme sa teda okrem klasickych vybranych legalnych a ilegélnych
drog a ich metabolitov, zaoberali aj zlu¢eninami, ktoré mo6zu byt znacnou hrozbou do blizke;j
budiicnosti. Klasické drogy Casto stagnuju a do popredia zdujmu uzivatel'ov sa preto dostavaju
nové typy psychoaktivnych zlicenin nazyvané casto ako tzv. ,,dizajnérske drogy,,. Ich
nebezpecenstvo spociva v probléme predpokladania ich u€inkov (najmi mozna intoxikacia)
(EMCDDA, 2019, 2021, 2024; Salgueiro-Gonzalez a kol., 2024).

O vicsine tychto typov zlicenin mame obmedzené mnoZstvo informécii, nevieme
napriklad u mnohych ako sa v prostredi kanalizacie spravaju, ¢i podliehaji biodegradacii alebo
st schopné prejst’ az k pritoku na Cistiareni, o znemoziiuje ich monitoring z hl'adiska spotreby.
Preto je ich vyskyt v odpadovej vode uvazovany len ako dokaz pritomnosti napriklad na
hudobnom festivale alebo v regione (Bade a kol., 2017; Castiglioni a kol., 2016; Castiglioni
a kol., 2021; Salgueiro-Gonzalez a kol., 2024).

Popis novych typov analyzovanych zlicenin

a-Pyrrolidinopentiofenon (a-PVP) — tato zluc¢enina sa casto vyskytuje vo forme prasku, moze
teda dobre mieSat’ s inymi zli¢eninami. a-PVP je synteticky stimulant patriaci medzi katinony,

bol vyvinuty v 60. rokoch 20. storocia a predava sa ako tzv. ,,dizajnérska droga.,,.
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Obrazok 29. a-pyrolidinovalerofenon

3-metylmetkatinon (3-MMC) — patri podobne ako 4-metyletkatinon (4-MEC) do zoznamu
psychoaktivnych latok (boli zaradené v roku 2014), ako ndhrada mefedronu. Na Slovensko sa
v mensich mnoZstvach dostavaju najmi z okolitych krajin ako je Mad’arsko, Pol'sko &i Ceska
republika. 3-MMC patri do rodiny katinénov a v Eurdpe bol prvy raz zachyteny v roku 2012
(Svédsko). Na Slovensku patri vsadasnosti do zoznamu Iskupiny omamnych

a psychotropnych latok (https://www.zakonypreludi.sk/zz/1998-139).

Q H
N
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Obrazok 30. 3-metylmetkatinon

Metyléndioxypyrovaleron (MDPV) - bol prvykrat syntetizovany v roku 1969 ako
povzbudzujuca latka. MoZe ucinkovat’ viac ako 7 hodin a uZivatel’ pocit'uje nadmernu energiu
az euforiu. Kombinuje sa s viacerymi typmi inych psychoaktivnych latok ako je napriklad

mefedron. MDPV v porovnani s mefedronom spdsobuje prudsi ustup ucinkov.

0 LA

)

Obrazok 31. Metyléndioxypyrovaleron
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Metoxetamin (MXE) - je arylcyklohexylaminova latka, ktora je chemicky podobna ketaminu
a medzinarodne kontrolovanej latke fencyklidin (PCP). V suvislosti s metoxetaminom nahlasilo

vyse Sest’ Clenskych Statov 20 amrti.

NH
A

O
Obrazok 32. Metoxetamin

25I-NBOMe - zlucenina je silny synteticky derivat latky 2,5-dimetoxy-4-jédofenetylamin (2C-
I), klasického serotonergického halucinogénu, ktory bol podrobeny hodnoteniu rizika a
kontrolnym opatreniam a bol predmetom trestnych sankcii na trovni Unie od roku 2003. Je
tazké urcit’ konkrétne ucinky 251-NBOMe na ¢loveka. 25I-NBOMe sa Casto predava podobne
ako LSD v napustenych papierikoch. Miesa sa aj s inymi typmi psychoaktivnych latok ako je
25C-NBOMe alebo 25H-NBOMe.

NH

—0 —0
Obrazok 33. 25I-NBOMe

Dextrometorfan - je mozné zaradit' medzi rekreacné drogy. Casto sa vyuziva ako uginny liek
proti kasl'u. V nadmernych davkach sa stava disociacnym halucinogénom. Ide o opioidovy
derivat s rychlym nastupom ucinku, ktory sa metabolizuje v peceni a vylu¢uje mocom. Nie je
fyzicky navykovy, je vSak dobre dostupny. Jeho nadmerné uzivanie predstavuje riziko vzniku

zavaznych neziaducich ucinkov, ktoré mézu viest’ az k smrti.
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Obrazok 34. Dextrometorfan

Fentanyl - je vel'mi silné synteticky opidtové analgetikum podobné morfinu, ktoré sa vyuziva
napriklad v nemocniciach na ti$enie silnych bolesti. Casto krat sa fentanyl zneuziva ako nahrada
morfinu ¢i heroinu (je priblizne osemdesiatkrat silnejsi ako morfin). Na Slovensku su aj pripady
kedy sa podobne ako metamfetamin aj fentanyl pripravuje nelegalne v tzv. doméacich ilegalnych
laboratoridch. Fentanyl patri v st€asnosti na Slovensku do zoznamu II skupiny omamnych

a psychotropnych latok (https://www.zakonypreludi.sk/zz/1998-139).

Oyt

Obrazok 35. Fentanyl

2,5-dimetoxy-4-metylamfetamin (DOM) — patri medzi psychodelické latky podobné
amfetaminu. Jej tvorcom je znamy organicky chemik Alexander Shulgin. Zlicenina je na ulici
tiez znama ako STP. Jedna davka je 3 az 10 mg, spociatku sa ale distribuoval v 20 mg tabletach.

Ma podobné vlastnosti na uZivatel'a ako LSD.

>0
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Obrazok 36. 2,5-dimetoxy-4-metylamfetamin

24



ASOCIACIA
CISTIARENSKYCH
EXPERTOV SR

1-(3-chlorfenylpiperazin) (mCPP) - nova psychoaktivna latka, ktora bola prvy krat zachytena
v roku 2005 vo. Francuzku a Svédsku. Na trhu je mCPP dostupny vo forme tabliet. Casto sa
predava zmieSana spolu s MDMA. mCPP ma bohatu historiu, ked’ze ho testovala aj napriklad

armady USA ako bojovu latku schopnu vyvolat’ migrénu.

OH

Cl

Obrazok 37. 1-(3-chlorfenylpiperazin)

Etylfenidat- patri medzi psychoaktivne latky - stimulanty, ktoré sa moézu predavat’ hlavne na
koncertoch a hudobnych festivaloch. Uzivatelia etylfenidat nakupuju ako lacnti ndhradu drogy

kokain ¢i metylfenidatu.

Syntetické kanabinoidy s radené medzi agonistov kanabinoidovych receptorov, s podobnymi
ucinkami ako delta-9-tetrahydrokanabinol (THC). Syntetické kanabinoidy st pridavané do
roznych bylinnych zmesi a predavané pod Specifickymi ndzvami ako napriklad Spice ¢1 K2.
Na Slovensku patri napriklad AB-CHMINACA podobne ako viaceré popisané NPS
vtejto sprave do Talebo II  skupiny omamnych apsychotropnych  latok
(https://www.zakonypreludi.sk/zz/1998-139). MDMB-CHMINACA je synteticky kanabinoid
znamy aj ako MDMB(N)-CHM. Je podobnou latkou ako MDMB-FUBINACA, ktora ma len

v Rusku na svedomi viac ako 1000 hospitalizovanych I'udi a okolo 50 umrti.

L
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NH 2

Obrazok 38. AB-CHMINACA
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Obrazok 39. MDMB-CHMINACA

4,4'-Dimethylaminorex — je psychoaktivna latka - stimulant, ktord je ¢asto nazyvana aj 4,4-
DMAR. Prvy zachyt bol hlaseny v Holandsku v roku 2012. Nasledne sa tato zli¢enina rozsirila
po celej Europe (Dansko, Mad’arsko, Anglicko Finsko). 4,4- DMAR sa c¢asto kombinuje

s inymi latkami ¢o moze viest’ az k smrti.

NH,
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N

Obrazok 40. 4,4'-Dimethylaminorex

Para-metoxy-N-metylamfetamin (PMMA) - patri medzi stimulanty pribuzné
amfetaminovym typom drog. V sti¢asnosti je PMMA malo preskimanou zliceninou z hl'adiska

jej toxicity.
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Obrazok 41.Para-metoxy-N-metylamfetamin

26



ASOCIACIA
CISTIARENSKYCH
EXPERTOV SR

Metkatinén — je zliCenina Casto nazyvand aj ,.cat“ ¢i ,,Jeff. Jedna sa o psychoaktivnu
zluceninu, ktord uuzivatela mdze spdsobovat’ eufériu. Je ndvykova a mdze sa aplikovat
fajéenim, injekéne alebo oralne. Zlucenina je kontrolovand Dohovorom o psychoaktivnych
latkach.

=T

Obrazok 42. Metkatinon

N,N-Dimetylkatinén (hydrochlorid) - jednd sa o zliceninu, ktord sa modze dostavat’ do
kanalizdcie najméd v exkrementoch, kedze sa jedna o mozny metabolit rozli¢nych typov

katinénov.

=

* HCI

Obrazok 43. N,N-Dimetylkatinon (hydrochlorid)

Etkatinon — tato zlti€enina je znama aj ako etylpropion alebo ETH — CAT. Jedna sa o stimulant.
Etkatinon je jeden z metabolitov dietylkatinénu a Casto sa pridava do tabliet predavanych ako

extdza. Prikladom je viacero zachytov napriklad v Australii.

?H

N

Obrazok 44. Etkatinon
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4-fluorometkatinon alebo flefedron (4-FMC) je stimulacnd droga patriaca do skupiny
katinénov. Od roku 2010 je napriklad zakazana v Pol'sku, Svédsku, Australii &i Litve. V Cine

sa v roku 2015 stala kontrolovanou zluc¢eninou.

7
N

=

Obrazok 45. 4-fluorometkatinén (4-FMC)

3,4-Dimetylmetkatinon(3,4-DMMC) — jedna sa o dizajnérsku drogu, ktora je v sii€asnosti
roz§irena po celom svete. Prvy raz bola zachytena v roku 2010 a predpoklada sa, Ze jej vyroba
bola podmienend zdkazom zliceniny mefedron. Znacné mnozstvo zachytov je hlasenych

z Australie.

QO K
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Obrazok 46. 3,4-Dimetylmetkatinon (3,4-DMMC)

4-Metyletkatinén (4-MEC) — jedna sa o zluceninu, ktord je chemicky podobnd mefedronu.
Této zluCenina sa Casto mieSa s inymi psychoaktivnymi zli¢eninami zo skupiny katindnov.
TaktieZ sa pouziva ako primes do tabliet drogy extdza. Tento pripad bol zachyteny napriklad

na Novom Z¢lande.

4
N

Obrizok 47. 4-Metyletkatinén (4-MEC)
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Bufedron (MABP) — bol prvy raz vyrobeny v roku 1928. Jedna sa o stimulant zo skupiny
katinonov. Tato zlicenina je legalna vo viacerych krajinach sveta pokial je pouzita na vedecké

ucely.

QO H
N

Obrazok 48. Bufedron (MABP)

Pentedron — je zlu¢enina znama aj ako a-metylamino-valerofenon. Jednd sa o stimulant zo
skupiny katinonov. Je pridavany niekedy aj do soli pouzivanej do kupel'a — tieto zachyty boli

prvy raz uverejnené v roku 2010.

O n
N

Obrazok 49. Pentedron

Metylon— je zlicenina znama aj ako 3,4-metyléndioxy-N-metylkatinon ¢1 pod skratkami
"MDMC", "pk-MDMA" alebo M1. Chemicky je zli€enina podobnd MDMA (G¢inna latka
drogy ext4za). Prvy raz bol metylon vyrobeny v roku 1996 dvomi chemikmi - Peytonom
Jacobom III a Alexandrom Shulginom. Zli¢enina bola skimana ako mozZné antidepresivum.

Od roku 2004 sa postupne objavuju hlasenia o jeho zneuzivani na rekrea¢né ucely.
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Obrazok 50. 3,4-metyléndioxy-N-metylkatinén
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Etylon— zlucenina znama aj ako 3,4-metylendioxy-N-etylkatinon (MDEC, pk-MDEA).
V sucasnosti je tato zlucenina vyuzivana ako dizajnérska droga, analdg zli¢enina MDEA. Stale
chyba vyskum, ktory by komplexne popisal toxicitu, metabolicky rozklad ¢i d’alSie vlastnosti

tejto zluCeniny. V USA je v dnesnej dobe viacero hlaseni spojenych s imrtim uzivatel'ov tejto

O H
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O

Obrazok 51. 3,4-metylendioxy-N-etylkatinon

psychoaktivnej latky.

Butylon — je zlu¢enina zndma ako f-keto-N-metyl-benzodioxolylbutanamin (fk-MBDB). Prvy
raz bola syntetizovana v roku 1967 chemikmi - Koeppe, Ludwig a Zeile. Jednd sa

o psychoaktivnu zli¢eninu patriacu do skupiny fenetylaminov a je analogom MBDB.
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Obrazok 52. p-keto-N-metyl-benzodioxolylbutanamin

Pentylon — je zlucenina znama ako f-Keto-Metylbenzodioxolylpentanamin (fk-Methyl-K, fk-

MBDP). Jedn4 sa o zluceninu, ktord sa miesa s d’alSimi typmi katinénovych drog.
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Obrazok 53. p-Keto-Metylbenzodioxolylpentanamin
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Nafyron — je zluCenina znama ako O-2482 a naftylpyrovaleron. Tato zlicenina bola uvedena
na Cierny trh ako NGR-1 aj ked tito zluceninu obsahovalo len vel'mi malo vzoriek. Tato

zlucenina sa podobne ako pentylon a iné psychoaktivne zluc¢eniny rézne miesa a kombinuje.

I-Nafyron — patri medzi derivaty nafyronu. O tejto zlucenine je malo vedomosti najméa

v oblasti jej tcinku na l'udské telo ¢i celkovej toxicite.

LA

Obrazok 54. Nafyron

Etyl sulfat (tiez etyl hydrogén sulfat) — je zlti€enina, ktora sa za posledné tri roky stala jednou
s indikujucich zlicenin spotreby alkoholu. Analyzy sa realizuji zo vzoriek odpadovych vod.
Samotny etanol nie je mozné analyzovat’ v odpadovych vodach, pretoZe je biologicky rychlo
degradovatelny. Etyl sulfat je naopak schopny odolat rozkladnym procesom v prostredi
kanalizacie aje teda mozné na zdklade jeho koncentracie (ng/l alebo pg/l), spitného
metabolického a korela¢ného prepoctu, po€tu obyvatel'ov napojenych na analyzovanu ¢istiaren
odpadovych vod a mnoZstva pritecenej vody za def, urcit’ spotrebu ¢istého alkoholu (etanolu).
V naSej sprave za rok 2020 sme na vypocet spotreby cisté¢ho etanolu v populacii SR aj pocas

lockdownu pouzili popisanu zluceninu etyl hydrogén sulfat.

O\\ ’70
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Obrazok 56. etyl hydrogén sulfat

25-ip-NBoMe - Séria NBoMe zlucenin patria primarne k N-o-metoxybenzyl analégom z 2C-
X skupiny fenetylaminov a su agonistami 5-HT2A (serotonin 2A) receptorov. Zopar z nich st
aj analogom amfetaminov. Okrem par vynimiek (napr. meskalin-NBoMe) zluceniny z tejto
skupiny maji vel'mi nizke u€inné davky (menej ako miligramy). Z historického hl'adiska nie st

nejak vyrazne popisane nakol’ko sa na trhu objavili okolo roku 2010. Ich efekt je porovnatel'ny
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s LSD. V spréavach sa popisuje, Ze ich efekt sa neda predpovedat’ aj ked’ sa jedna o toho istého
uzivatela, ktory berie ta istd davku v réznych casovych intervaloch. U uzivatelov mozu
spdsobit’ zmitenost,, delirium, opakované, rekurzivne, nekontrolované myslenie, rozhadzana

komunikacia, nauzea, nespavost’, paranoja, strach az panika a d’alSie neziaduce prejavy.

PMA (4-metoxyamfetamin) - Cisty je biely prasok, ale jeho formy najdené na ulici mézu byt
trochu bézové, ruzové alebo zazltlé. Bol ndjdeny aj v tlacenej tabletovej forme predavany ako
MDMA (extaza). Je len veI'mi malo informadcii o bezpecnom rekrea¢nom uzivani PMA. Davky
mensie ako 60 mg mdzu sposobit’ ndrast krvného tlaku, telesnej teploty a pulzu. Tento aspekt
sa najviac tyka toho, ze ak je PMA predavany ako extaza, niektori 'udia uziji viacero tabliet,
¢o vyrazne zvySuje Sancu na predavkovanie (pomalSie ¢inkuje ako MDMA ¢o je ¢asto dovod

predavkovania).

NEDPA (efenidin) ide o malo zname disociativum zo skupiny diaryletylaminov. Efenidin je
antagonistom NMDA receptorov, ¢o je Struktirne spojené s diaryletylaminmi. Zname Gcinky
su halucinacie, anestézia, zazitky spojené s oddelenim od tela zname ako disociativna anestézia.
Nastup tcinku drogy je po 10-30 mintutach a celkovy ¢as trvania ucinku sa pohybuje medzi 5-
7 hodinami. U¢inna davka je uz 30-70 mg, obvykla 70-100 mg, silnd 100-150 mg. Tak ako pri
inych antagonistoch NMDA receptorov, chronické uzivanie mozno povazovat za mierne
navykové s vysokym potencidlom zneuzitia a je schopné spdsobit’ psychicku zavislost’ medzi
niektorymi pouZzivateI'mi. Tolerancia ucinku sa vyvija pri dlhodobom a opakovanom pouzivani.
Vysledkom je, ze uZzivatelia musia uzit’ Coraz vdcSie mnozstvo na dosiahnutie rovnakych

ucinkov.

2.3 Realizacia odberov vzoriek z odpadovych vod a ich analyza

Odber vzoriek na monitoring vyskytu a spotreby vybranych psychoaktivnych latok
prebiehal na vybranych ¢istiariiach odpadovych vdd situovanych v réznych €astiach Slovenska
(Obrazok 1). Vzorky boli odoberané na pritoku Cistiarne pomocou automatického odberového
zariadenia (24-hodinové zlievané vzorky v Case od 7:00 do 7:00). Odber vzoriek aich
analyzovanie prebiehali pocas celého roka 2024. Ziskané vzorky boli v prvom kroku zamrazené
na teplotu - 4 °C anasledne prevezené do laboratoria. V d’alSom kroku boli vzorky
predupravené a analyzované pomocou pristroja LC - MS/MS a Orbitrap (Fedorova a kol.,

2013). Celkovo bolo odobranych a nasledne analyzovanych vySe 60 vzoriek (tabulka 2 —
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priloha). Vyskyt NPS v odpadovych vodach bol realizovany podl'a studie Brandeburova a kol.,
2020.

Popis analyzy vzoriek: k 10 ml homogenizovanej a filtrovanej (filter GFC, 0,45 um) vzorke
odpadovej vody boli pridané izotopovo znacené interné Standardy. Takto predupravené vzorky
boli analyzované v syst¢éme SPE HPLC v tandeme s hybridnym quadrupolovanym (Orbitrap) —
ultra citlivym hmotnostnym spektrometrom. Tento postup umoznuje kvantitativne analyzovat’
vybrané psychoaktivne latky resp. ich metabolity v odpadovych vodich v koncentraciach

jednotiek ng/l. (Brandeburova a kol., 2020; Fedorova a kol., 2013; Mackul’ak a kol., 2014).
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3 Vyskyt vybranych psychoaktivnych zliéenin v odpadovych vodach
z vybranych miest Slovenska

Slovensko patri medzi stredoeurdpske krajiny (podobne ako CR), v ktorej podla
vysledkov viacerych monitoringov a eurdpskych sprav (EMCDDA 2017 - 2024) dominuje
u obyvatel’stva ilegalna droga metamfetamin a marihuana.

V sprave za rok 2024 bolo spomedzi 57 analyzovanych zlucenin 20 psychoaktivnych
lie€iv, ilegalnych, legalnych drog a metabolitov v odpadovych vodéch s koncentraciou vysSou
ako 25 ng/l. Koncentracia NPS bola monitorovand od limitu 0,4 ng/l. Namerané vysledky
vybranych zlucenin boli spracované do niekol’kych tabuliek v jednotkdch nanogramy na liter
(ng/l) (priloha spravy). Namerané koncentracie vybranych drog, lieciv a ich primarnych alebo
sekundarnych metabolitov boli v d’alSom kroku prepocitané na mnozstvo danej zli¢eniny v mg
za den na 1000 obyvatel'ov (mg/deni/1000 obyvatel'ov) podla aktudlneho prietoku odpadove;j
vody za dei na COV a podl'a po&tu obyvatel'ov, ktori su pripojeni na &istiaren (mg/defi/1000).
Tieto hodnoty mnozstva drog, lieiv a metabolitov po spriemerovani ndm umoziuju
porovnavat’ medzi sebou mestd s roznou populdciou. Vynimkou su vysledky novych typov
psychoaktivnych zluc¢enin (NPS) (tabul'ka 4) prezentované len hodnotou koncentracie v ng/l,
teda len ich pritomnostou v odpadovej vode.

Tabulka 2 v prilohe popisuje realizované miesta odberu na 8 Cistiarach v 8 mestach
Slovenska, néasledne je k nim priradena aj populécia spadajica pod jednotlivé Cistiarne a ddtum
odberu vzoriek. V tabulke 2 je néasledne vyznaceny aj datum, kedy prebiehal na Slovensku
monitoring pocas vybranych festivalov. Pocas roka 2024 bol na Slovensku realizovanych
viacero hudobnych festivalov. V naSe sprave za rok 2024 bolo monitorovanych 5 festivalov
(LOVESTREAM, Pohoda, Lodenica, Uprising a Grape). V meste Bratislava bola analyzovana
jedna za to dominantna Gistiarent oznadena ako COV Bratislava. Celkovy poéet analyzovanej
populacie v nasej $tadii za rok 2024 dosiahol priblizne hodnotu 1,05 milidéna obyvatel'ov. Pocas
festivalov bolo analyzovanych vySe 150 000 obyvatelov. Tabulka 3 a 4 v prilohe spravy
popisuji mnozstvo vybranych zlicenin (amfetamin, metamfetamin, kokain, cez metabolit
kokainu benzoylekgonin prepocet spotrebovaného kokainu, MDMA (U¢inna zloZzka drogy
extaza) a sekundarny metabolit THC: THC — COOH, EDDP (metabolit metadonu) a metadon)
v odpadovych vodach v 8 mestach Slovenska vztiahnutych na populdciu 1000 obyvatel'ov.
Okrem porovnania miest st v tabul’kdch 6a-6d prilohy znazornené aj zmeny mnozstiev
ilegalnych drog pocas tvrdého lockdownu marec - mdj 2020 a rokov 2013 az 2024 pre vybrané
mestd SR (rok 2023 - monitoring odpadovych vdd neprebiehal).

34



ASOCIACIA
CISTIARENSKYCH
EXPERTOV SR

Amfetamin patri na Slovensku medzi malo preferované drogy. V odpadovych vodach

3.1 Amfetamin

monitorovanych miest Slovenska pocas roka 2024 sa vyskytoval v koncentracii do 320 ng/l
(Trencin 8.8.2024 zacliatok festivalu Grape, tab. 3 - priloha). Z hl'adiska porovnavania miest
(pocas aj mimo festivalov) je priemerne najviac drogy vztiahnutej na 1000 obyvatelov v meste
Trencin (56 mg/deni/10000byv.) a v meste Trnava a Bratislava (34 a 24 mg/deii/10000byv.).
mg/deii/10000byv.) (tab. 3 - priloha).

Nasledne bol pozorovany aj ¢asovy priebeh vyskytu tejto drogy v odpadovej vode vo
vSetkych analyzovanych mestach (tabulka 3 - priloha). Vo viacerych vybranych mestach bolo
pozorované kolisanie mnozstva tejto drogy v odpadovej vode pocas vybraného casového
obdobia. Najvyssie hodnoty mimo festivalov sa vyskytovali napriklad v mesiaci m4j az august
obyvatelov boli namerané¢ v mesiacoch februdr - april (tabulka 3 - priloha). Z hl'adiska
tyzdenného monitoringu v mestach Bratislava a Piestany je tiez mozné pozorovat znacné
kolisanie vyskytu drogy v odpadovych vodach (tab. 3 - priloha). Napr. v Bratislave sa zat'azenie
kanalizacie pocas 8 az 15.4.2022 pohybovala hodnota drogy od 7do 25 mg/deti/10000byv..

Pocas monitorovanych festivalov sme namerali najvy$s$iu priemerni hodnotu pre
festival Grape (104 mg/den/10000byv.), €o predstavuje zvySenie oproti dlhodobému priemeru
v Trencine (56 mg/den/10000byv.) (tabul’ka 3 - priloha).

Pri analyzach psychoaktivnej latky amfetamin z odpadovych vod je vSak potrebné
povedat’, Ze znacna cast’ drogy nachddzajucej sa v odpadovych vodach Slovenska moZe
pochaddzat’ od uZivatelov inej drogy - metamfetaminu, ked’Ze amfetamin je jednym z jej

dominantnych metabolitov.

Z hodndt v tab. 3 v prilohe je zrejmé, ze vyskyt amfetaminu v odpadovej vode Casto kopiruje
vyskyt drogy - metamfetamin. Na Slovensku je v sti€asnosti amfetamin v tzadi oproti droge

metamfetamin (tabul’ka 3 - priloha) (Gonzalez-Marifio a kol., 2019).

3.2 Metamfetamin

Vysledky analyz namerané vo vybranych mestach Slovenska ohl'adne psychoaktivnej

drogy metamfetamin v roku 2024 naznacuju, Ze patri dlhodobo k najviac uzivanym ilegadlnym
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drogam na Slovensku ajeho spotreba stale rastie (tabul’ka 3, tabulka 6a - priloha).
Dominantnost’ ilegalnej drogy v nasej krajine uz dlhodobo naznacuju aj vysledky jednotlivych
sprav za obdobie rokov 2013 — 2022 (tabul'ka 6a - priloha), ¢i viaceré EMCDDA spravy za
posledné roky (EMCDDA 2020-2024).

Pocas realizacie spravy za rok 2024 bolo zistené, Ze sa tato zlicenina v odpadovych
vodach vsetkych miest vyskytovala v rozsahu koncentracii od 200 (Nové Mesto nad Vahom
20.8.2024) az po 1600 ng/l (Bratislava a Trencin, tabulka 3 - priloha). Najvyssie priemerné
mnozstva drogy boli pozorované v mestach Trencin (342 mg/deni/10000byv.), Bratislava (292
mg/deii/10000byv.) a Trnava (268 mg/deii/10000byv.). Naopak najnizsie priemerné mnozstva
boli pozorované v meste Nové Mesto nad Vahom (33 mg/den/10000byv.) (tabul’ka 3 - priloha).
Najvyssie hodnoty monitorovanych festivalov sme pozorovali u Pohody 2024 a Grape (490
mg/deni/10000byv. a 418 mg/deni/10000byv., priemer v Tren¢ine mimo festivalov bol 342
mg/deii/10000byv.). ZvySent hodnotu sme pozorovali aj u festivalu LOVESTREAM (379
mg/deii/10000byv., priemer v Bratislave mimo festivalov bol 292 mg/dei/10000byv.) Pocas
tyzdennych monitoringov realizovanych v mestdch Bratislava a PieStany sme pozorovali
podobne ako u amfetaminu kolisanie zataZenia kanalizacie drogou. Napriklad v PieStanoch sa
hodnoty pohybuju v rozsahu (184 mg/deni/10000byv.) az (311 mg/deii/10000byv.) (tabulka 3
— priloha).

V meste Tren¢in a Trnava je pozorované najvyraznejSie kolisanie vyskytu drogy
v odpadovych drogéach, naopak v Novom Meste nad Vahom je pozorovana stabilita vyskytu
drogy. Stabilny vyskyt drogy je mozné pozorovat' aj v mestach PreSov &i Kosice. Stadia
Gonzélez-Marifio a kol. 2019 a Mackul'ak a kol. 2020, publikované v roku 2020 a 2019,
zdoraziuji podobné zavery ohl'adne dominantnosti jednotlivych ilegalnych drog v r6znych
regionoch EU — teda dominantny vyskyt drogy metamfetamin v stredoeurépskom regione.

Dosiahnuté vysledky v sprave za rok 2024 podobne ako v sprave 2021/2022
koreSponduji aj so Statistikou uzivania metamfetaminu v SR zverejnenou v spravach
EMCDDA za rok 2020 az 2024, v ktorej Slovaci spolu s Cechmi a severskymi krajinami patria
medzi vyznamnych konzumentov tejto drogy (spravy EMCDDA 2020 - 2024).

3.3 Kokain

Kokain patri na Slovensku medzi drahé ilegalne drogy. Jeho Cistota Casto znacne koliSe

a nemusi presahovat’ hodnotu 5 az 33 %. Vysledky namerané v sprave za rok 2024 naznacuju,
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ze uzivatelia drogy kokain sa ststredia v prevaznej miere na zapade Slovenska (najmé do centra
Bratislavy (tabulka 3 — priloha).

Monitoring odpadovych vod z 8 miest Slovenska naznacuje, Ze koncentracia drogy
kokainu sa pohybovala v rozsahu 4 (KoSice 5.6.2024, PreSov 26.8.2024) az 837 ng/l (Bratislava
13.04.2024, tabulka 3 - priloha). Z porovnania jednotlivych miest Slovenska vyplyva, Ze
najvacsie priemerné mnozstva drogy na 1000 obyvatel'ov v odpadovej vode mimo festivalov
boli namerané v meste Bratislava (101 mg/deni/10000byv.), ostatné mesta boli pod hodnotou
50 mg/deni/10000byv..

Najnizsie mnozstva kokainu (do 3 mg/den/10000byv.) boli namerané napr. v mestach
ako Presov alebo KosSice (tabul’ka 3 - priloha).

Z nameranych vysledkov starSich sprav je mozné pozorovat’, ako po minulé roky 2013
- 2022, stalu centralizaciu drogy kokain do hlavného mesta Slovenska a zapadného Slovenska.
Vyskyt drogy kokain v odpadovej vode mdze mat (podobne ako u metamfetaminu) aj
z Casového horizontu zna¢ne kolisavy priebeh. Napriklad hodnota drogy kokain v odpadovej
vode z Bratislavy sa pocas tyzdiovych analyz pohybovala vrozsahu 117 - 225
mg/deni/10000byv.. V Piest'anoch je rozsah hodnot pocas tyzdilovych analyz mensi - od 17 do
45 mg/den/10000byv (tabul’ka 3 - priloha).

Z hladiska spotreby kokainu, ako popisuju viaceré Studie, je potrebné merat najmi
dominantny metabolit kokainu — benzoylekgonin (Mackulak a kol., 2020; Ort a kol., 2014).
Ten je v odpadovych vodach znacne stabilnejsi a ma tak vysSiu vypovednu hodnotu pri vypocte

spotreby tejto navykovej drogy (Van Nuijs a kol., 2012).
V sprave sme na vypocet spotreby drogy kokain pouzili rovnicu:
kokain [g/den] = c(benzoylekgonin) [ng/l] * prietok [l/den] * 2,77

Dosiahnuté vysledky analyzy tohto metabolitu v odpadovych vodach poukazuju na

rozsah koncentracie aj od 12 do 2033 ng/l (Bratislava 14.04.2024, tabul’ka 3 - priloha).
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Spotreba drogy kokainu vo vybranych mestach Slovenska ziskana na zaklade prepoctu

Z jej metabolitu benzoylekgonin (BE)

Viacer¢ studie zdoraznuju znacény rozklad kokainu v kanalizacnom systéme (Ort a kol.,
2014; Thomas a kol., 2012; Krizman-Matasic a kol., 2019). Aby bol vypocet spotreby drogy
kokain ¢o najpresnejsi, sa ziskané mnozstvo metabolitu benzoylekgonin pri spatnom prepocte
musi ndsobit’ faktorom 2,77 (Castiglioni a kol., 2011).

Pri monitoringu 8 miest Slovenska v sprave 2024 bola najvécsia priemerna spotreba
drogy kokain na 1000 obyvatel'ov, mimo festivalov, namerand v meste Bratislava (662
mg/den/10000byv.), v Piestanoch (195  mg/deii/10000byv.), v Tren¢ine (165
mg/deii/10000byv.), v Trnave (144 mg/deti/10000byv.) &i v Ziline (111 mg/deii/10000byv.).
Teda vysledky poukazujl aj na trasu mozného Sirenia drogy najméd pomocou dial'nic (sprava
z roku 2022 analyzuje zvySeny vyskyt drogy v Nitre ¢i Seredi). Najniz$ia priemernd hodnota
pocas monitoringu bola naopak dosiahnutd v mestich PreSov a KoSice (do 33
mg/den/10000byv.) (tabul’ka 3 - priloha).

Pocas festivalov boli namerané v Bratislave zvySené hodnoty spotreby drogy
kokain — festival Uprising (685 mg/deni/10000byv.), festival LOVESTREAM (1036
mg/deii/10000byv.). NajvyraznejSie hodnoty celkovo sme v§ak zaznamenali na festivaloch
Grape (5235 mg/deii/10000byv.) a Pohoda 2024 (2857 mg/deii/10000byv.). NajnizSia
priemerna hodnota bola pozorovana pre festival Lodenica (164 mg/dei/10000byv.).

Redlna spotreba kokainu v meste mézu rozne ¢asovo kolisat’. Napriklad v Bratislave
pocas tyzdnovych analyz sa hodnota spotrebovaného kokainu pohybovala v rozsahu 663 — 1513
mg/deii/10000byv., podobne kolisala aj v Piest'anoch - v rozsahu 129 — 319 mg/deii/10000byv
(tabul’ka 3, priloha).

Nasledne boli v sprave sumarizované vysledky spotreby kokainu za obdobie rokov
2013 az 2024 (aj pocas lockdownu marec - méj 2020) vo viacerych mestach Slovenska (tabul'ka
6b - priloha). Na zaklade dosiahnutych vysledkov je moZzné zdoraznit’, Ze spotreba drogy kokain
v Bratislave za ¢asové obdobie 2013 - 2020 postupne narasta do roku 2020, aj ked’ v roku 2020
bolo viacero vyraznych obmedzeni tykajucich sa pohybu po krajine, ¢i cez hranice najmi
smerom do Rakuska, odkial’ je k ndm kokain casto ilegalne dovazany. Taktiez si ho chodia
Slovaci do tejto krajiny aj ilegélne kupovat’. Dlhodoby nérast spotreby drogy v Bratislave moze
byt’ tak ovplyvneny najmi zlepSujucou sa ekonomickou situdciou obyvatelov, geografickym
situovanim mesta — blizko hranic s Rakuskom a Mad’arskom a tiezZ dostupnostou samotne;j

drogy. V roku 2022 sme zaznamenali opét’ nérast spotreby, hodnota bola vyrazne vysia ako
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v roku 2021 ¢o sa potvrdilo aj v roku 2024. V KoSiciach sa spotreba drogy postupne ustalila
a v roku 2022 koreSpondovala s rokom 2021, 2019 alebo 2018. V roku 2024 sa vSak spotreba
opat’ zvySuje. V Piestanoch sme v roku 2021 pozorovali oproti roku 2020 az 2018 znacny
pokles spotreby, v roku 2022 sa hodnota spotreby vratila k roku 2020 a 2018. V roku 2024
dochadza k vyraznému narastu spotreby kokainu. V meste Zilina sme z dlhodobého hladiska
pozorovali pokles spotreby do roku 2022, od roku 2024 nastal opét’ narast rovnako ako v
v Trencine (tabul’ka 6b — priloha). V Presove je situdcia stabilna, v Novom Meste nad Vahom
bol v roku 2024 zaznamenany pokles.

Z hl'adiska vysledkov nameranych v stidii Gonzalez-Marifio a kol., 2019 je mozné
pozorovat’ zvyseny vyskyt drogy najmé v zapadnej Eurdpe (Spanielsko, Taliansko, Francuzsko,
Anglicko, Belgicko atd’.). Na Slovensku je spotreba drogy kokain oproti zdpadnej Eurdpe nizsia
(Mackulak a kol., 2020; Gonzalez-Marifio a kol., 2019). Sprava z roku 2024 vSak naznacuje,
ze od roku 2022 nastal narast spotreby najmi mestach Bratislava, PieStany, Trencin, Trnava ¢i

Zilina.

3.4 Extaza (MDMA ucinnd zloZka drogy)

MDMA - teda uc¢inné zlozka drogy extaza patri na Slovensku medzi drogy, ktoré st
preferované najmé ako vikendové ¢i diskotékové. UZivanie drogy MDMA moze byt viazané
najmi na urcity hudobny §tyl ¢i socidlnu skupinu - rap, pop, techno ¢i dance (Mackul'ak a kol.,
2019; Mackulak akol.,2020). V sprave za rok 2024 sme analyzovali odpadové vody aj
z viacerych hudobnych festivalov (Lodenica, Pohoda 2024, Grape, LOVESTREAM, Uprising).

Pocas monitoringu 8 miest mimo festivalov sa koncentracia MDMA v odpadovych
vodach pohybovala v rozsahu 8 do 230 ng/I (Bratislava 2.9.2025 (eSte mozny vplyv ucastnikov
Uprisingu)—tabulka 3 - priloha). Pri porovnani jednotlivych miest Slovenska boli najvacsie
priemerné mnozstva drogy na 1000 obyvatelov v odpadovej vode namerané v mestach
Bratislava (16 mg/deii/10000byv.), Trenéin (15 mg/deii/10000byv.) a Zilina (10
mg/deii/10000byv.). Celkovo boli najniz§ie mnozstvd MDMA namerané v mestach PreSov,
Kosice a Nové Mesto nad Vahom (do 5 mg/deni/10000byv.) (tabulka 3 - priloha). Z hl'adiska
casoveého priebehu MDMA podobne ako kokain v odpadovej vode moZe rozne kolisat’. Dovod
moézu byt najmi piatkové a sobotiajSie diskotéky ¢i koncerty. V Bratislave sa napriklad
hodnota drogy MDMA v odpadovych vodach pocas jedného tyzdiia pohybovala v rozsahu 9 az
35 mg/deni/10000byv.. V Piestanoch bol rozsah drogy v hodnotach 3 az 25 mg/deii/10000byv..

39



ASOCIACIA
CISTIARENSKYCH
EXPERTOV SR

Pocas festivalov boli namerané vyrazné hodnoty drogy MDMA. Napr. Grape mal hodnotu
1767 mg/deii/10000byv., Pohoda 256 mg/deii/10000byv., pre Uprising bola namerana
hodnota 55 mg/deii/10000byv. (na festivale Lodenica bola priemerna hodnota len 6
mg/deii/10000byv.).

Nasledne boli v sprave sumarizované aj vysledky vyskytu MDMA v odpadovych
vodach za obdobie rokov 2013 az 2024, teda aj pocas tvrdého lockdownu marec - méj 2020 vo
viacerych mestach Slovenska (tabulka 6c¢ - priloha). Z nameranych vysledkov je mozné
pozorovat, ze vyskyt drogy MDMA v odpadovych vodach viacerych miest ma tendenciu rozne
kolisat’ (tabul’ka 3 - priloha), a je zavisly na Specifickych hudobnych akciach alebo vikendoch.
Z Casového hladiska (za rok 2013 az 2024) je mozné pozorovat pokles alebo stagnovanie
vyskytu MDMA v odpadovej vode v mestach ako Bratislava, Piestany, B. Bystrica, Zilina
alebo Kosice k roku 2022, nasledne sme pozorovali za rok 2024 okrem mesta Trencin narast.
Stadia Gonzalez-Marifio a kol., 2019 alebo Bodik a kol. 2021 poukazuje na skutocnost’, Ze
MDMA na Slovensku nie je ani v su¢asnosti vyznamnou drogou aj ked’ jej vyskyt najmé

na festivaloch zna¢ne narasta.

3.5 Marihuana - (monitoring sekunddrneho metabolitu THC-COOH)

Marihuana podl'a EMCDDA patri na Slovensku medzi najviac preferované ilegalne
drogy ¢o potvrdzuju viaceré spravy EMCDDA za roky 2017-2024. VicSina uzivatelov je
sustredend vo vekovej skupine 16 - 24 rokov a ich pocet aj v suCasnosti stale narasta (EMCDDA
2020-2024). V sprave za rok 2024 sa v odpadovych vodach analyzoval ako dokaz spotreby
drogy marihuana jej sekundarny metabolit THC-COOH. Ten je schopny odolavat’ do urcitej
miery degradaénym procesom v kanalizacii a preto je ho mozné zachytit’ na pritoku na
jednotlive Cistiarne (Thomas a kol. 2012; Mackul'ak a kol., 2020).

Koncentracia sekundarneho metabolitu sa v odpadovych vodéach slovenskych miest
v roku 2024 pohybovala v rozsahu od 24 do 420 ng/l (2.9.2024 Bratislava — mozZny vplyv
festivalu Uprising). Pri porovnani jednotlivych miest Slovenska za rok 2024 boli najvécsie
priemerné mnozstva na 1000 obyvatelov v odpadovej vode namerané v Trenine (69
mg/deii/1000obyv.), v Bratislave (62 mg/den/10000byv.) a v PieStanoch (61
mg/deni/10000byv.) a v Novom Meste nad Vahom (11 mg/den/10000byv.) (tabulka 3 —

priloha). TyZzdenny monitoring metabolitu v mestach Bratislava a PieStany naznacuje na
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roznorod¢ kolisanie zatazenia kanalizacie — Bratislava 53-160 mg/deni/10000byv., Piestany 54
— 70 mg/dei/10000byv. (tabul’ka 3 — priloha).

Z hladiska dlhodobych casovych priebehov rokov 2013 az 2024 je zatazenie
odpadovych vod nasich miest zli¢eninou THC-COOH znacne réznorodé. Napriklad na sidlisku
Petrzalka je mozné pozorovat’ dlhodobo (2013-2021) vyskyt metabolitu v rozsahu hodnot 24
az 37 mg/deii/10000byv., atiez znaény pokles pocas roka 2022 na hodnotu (10
mg/den/10000byv.). Kolisanie vyskytu THC-COOH pocas obdobia 2013 — 2022 je mozné
pozorovat’ v mestach Kosice, Piestany, D. Streda, Presov alebo Zilina (tab.6d — priloha). Rok
2024 poukazuje na najvysSie hodnoty THC-COOH pre mesta Trencin, PieSt’any
a Bratislavu za celé monitorovacie obdobie rokov 2013-2024. Z hPadiska porovnania
festivalov boli najvysSie priemerné hodnoty metabolitu THC namerané na Grape (97
mg/deii/10000byv.), na Pohode 2024 (93 mg/deii/10000byv.) a na LOVESTREAM (68

swwe

mg/dei/10000byv.) a festival Lodenica (39 mg/deri/10000byv.).
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4 Monitorovanie vybranych psychoaktivnych lie¢iv v odpadovych vodach
v 8 mestach Slovenska za 2024

V tabulke 4 v prilohe spravy je popisané namerané mnozstvo psychoaktivnej latky
a jej metabolitu (metadon a jeho dominantny metabolit EDDP) v odpadovych vodach SR
vztiahnutych na populdciu 1000 obyvatelov. Okrem porovnania jednotlivych miest su
v tabul’ke 4 zndzornené aj zmeny mnozstiev psychoaktivnych latok pocas zvoleného ¢asového

obdobia, aj pocas festivalu, pre vybrané mesta (tab. 4 — priloha).

4.1 Metadon a metabolit EDDP

Metadon patri medzi syntetické opioidy, a pouZziva sa este stale pri liecbe zavislosti na
narkotikach, akym je hlavne heroin. Metadén sa v l'udskom tele metabolizuje pomalSie ako
heroin, ale pri dlh§om uzivani méze spdsobovat’ taktiez silnu zavislost’ (Mackulak a kol., 2015
a Mackul'ak a kol., 2020).

V sprave za rok 2024 bol v odpadovych vodach 8 miest Slovenska monitorovany
okrem samotného metadonu aj jeho dominantny metabolit EDDP (2-ethylidene-1,5-dimethyl-
3,3-diphenylpyrrolidine). Téato zlucenina vykazuje v kanaliza¢nej sieti znaéni schopnost’
odolavat’ degradacnym procesom a mdze tak byt dobrym ukazovatel'om pri vypocte spotreby
metadonu (tabul’ka 4 — sprava).

Pocas monitoringu za rok 2024 sa koncentracia metadéonu v odpadovych vodéach
hlavne Bratislavy pohybovala v rozsahu od 11 do 17 ng/l (11.4.2024), v Trnave boli hodnoty
zluGeniny metadon do 2 ng/l (6.5.2024). V Ziline, v Kogiciach a v Presove boli namerané
hodnoty od 2 do 11 ng/1 (26.8.2024 Presov a 11.9.2024 KoSice) (tabul’ka 4 - priloha).

Metadon a EDDP boli taktiez monitorované v odpadovych vodach Trencina, najvécsia
hodnota bola 6 ng/l - 16.6.2024 (tabulka 4 — sprava). Je predpoklad, ked'Zze sa koncentracia
tychto zlu€enin znizovala pocas festivalu, Ze dochadzalo kich nariedeniu v kanalizacii

spdsobenou Ucastnikmi festivalu.
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S Monitoring novych typov psychoaktivnych latok (NPS) v odpadovych
vodach Slovenska za rok 2024

Pocas monitoringu odpadovych vod na Slovensku za rok 2024 bolo postupne
analyzovanych viacero vybranych NPS (tabulka 5 — priloha). Niektoré z tychto zluc¢enin st
zaradené uz dnes v legislative EU medzi rizikové latky, iné uz boli aj zdkonom zakazané (zdkon
¢. 139/1998 Z. z.). Oproti beznym ilegalnym drogam, nie su az tak rozsirené v stredoeurdpskom
regione (na Slovensku sa jedna o niekol’ko mélo zachytov pocas roka no stile narastaji)
(EMCDDA 2017 - 2024).

Pocas monitoringu za rok 2024 boli tieto zluceniny analyzované podobne ako ilegalne
drogy v odpadovych vodach viacerych miest Slovenska aj pocas festivalov. Bol potvrdeny
predpoklad podobne ako za roky 2019 az 2021 ¢i 2022, ze ich koncentrécie su ¢asto pod mierou
detekcie danej metody (LC-MS/MS).

Poc¢as monitoringu 2024 sme z vybranych NPS v odpadovych vodach nezachytili ani
jednu latku. Dosiahnuté vysledky vybranych NPS v mestach a aj pocas festivalov naznacuju,
ze NPS nedosahuju oblibenosti klasickych ilegalnych drog.

V odbornych pracach za roky 2020 - 2024 je stale malé mnoZstvo informacii
popisujucich spravanie sa tychto zlucenin v kanalizacnej sieti (Castiglioni akol., 2021;
Mackul’ak a kol., 2020; Salgueiro-Gonzalez a kol., 2024). Podobne ako v rokoch 2018 az 2024
je stale predpoklad, Zze NPS sa aj vsucasnosti na Slovensku vyskytuji len obmedzene
a nevytlacaju klasické drogy ako metamfetamin (Brandeburova a kol., 2020, Castiglioni a kol.,
2021; Salgueiro-Gonzalez akol., 2024). Je vSak potrebné zdoéraznit, ze systematicky
monitoring NPS v odpadovych vodach Slovenska oproti EU chyba aj v roku 2025.

V sucasnosti je k dispozicii len obmedzené mnoZstvo odbornych Studii, ktoré popisuju
ich uspesnu analyzu v odpadovych voddach (Castiglioni a kol., 2021; Brandeburova a kol.,
2020; Salgueiro-Gonzalez a kol., 2024; Baz-Lomba a kol., 2025).
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6 Zaver

V sprave za rok 2024 sme sa zamerali na monitoring vyskytu a spotrebu 57

psychoaktivnych zlucenin (ilegalnych a legalnych drog, rizikovych psychoaktivnych substancii

(NPS), psychoaktivnych lieciv a ich metabolitov) v odpadovych vodach z 8 miest Slovenska.

Monitoring pocas roka prebiehal na 8 komunalnych Ccistiarnach odpadovych vod a bol

realizovany aj pocas piatych festivalov. Tymto spdsobom bolo na Slovensku pocas roka 2024

monitorovanych celkovo okolo 1,05 miliéna obyvatel'ov, pocas festivalov to bolo vyse 150 000

tcastnikov. Co sa tyka vyskytu novych psychoaktivnych zlugenin bolo monitorovanych okolo

1 mil. obyvatelov.

Amfetamin — nizka preferencia a stvislost’ s metamfetaminom

Amfetamin patri na Slovensku medzi menej preferované drogy, jeho koncentracie
v odpadovych vodach boli nizke. Najvyssie hodnoty sa objavili v Tren¢ine pocas
festivalu Grape, o naznacuje suvislost’ s hudobnymi podujatiami. Vyskyt drogy
Casto kopiruje vyskyt metamfetaminu, kedze ide o jeho dominantny metabolit.
Celkovo sa potvrdzuje, ze amfetamin ma na Slovensku skor sekundarny vyznam v
porovnani s inymi latkami.

Metamfetamin — spolu s THC najrozSirenejsia ilegalna droga

Metamfetamin zostava dlhodobo jednou z najrozSirenejSich ilegalnych drog na
Slovensku, ¢o potvrdzuju vysledky sprav z rokov 2013-2024. NajvysSie
koncentracie v roku 2024 boli zistené v Trencine, Bratislave a Trnave, pricom
hodnoty vyrazne stupali pocas festivalov Pohoda a Grape. Data ukazuju rasticu
spotrebu tejto latky a jej stabilny vyskyt aj mimo festivalovej sezony. Tento trend
koreSponduje so zisteniami EMCDDA, ktoré radia Slovensko medzi krajiny s
vysokou spotrebou metamfetaminu.

Regionalne rozdiely v spotrebe metamfetaminu

Zatial' ¢o v zapadnej Casti Slovenska (Bratislava, Trnava, Trenc¢in) st pozorované
vyrazné vykyvy koncentracii, v mestach ako KoSice ¢i PreSov je situdcia
stabilnejSia. V. Novom Meste nad Vahom sa prejavuje dlhodoba nizka uroven
vyskytu. Tento rozdiel poukazuje na regiondlne Specifikd trhu s drogami a
dostupnost’ latok. Metamfetamin ostdva dominantnym v stredoeur6pskom regione,
¢o potvrdzuju aj zahrani¢né Stadie.

Kokain — koncentrovany vyskyt v zapadnej ¢asti krajiny
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Kokain je na Slovensku povazovany stale za luxusntl drogu s najvacSou spotrebou
v Bratislave a jej okoli. Monitoring ukazuje vyrazny rozdiel medzi zépadnymi a
vychodnymi mestami, kde je spotreba vyrazne nizSia. Najvyssie koncentracie boli
namerané pocas festivalov Uprising, LOVESTREAM a najmé Grape, kde doslo k
niekol’kondasobnému narastu oproti beznym diiom. Tato koncentracia vyskytu stvisi
s ekonomickymi a geografickymi faktormi. Roz§irenie drogy na Slovensku moéze
tiez suvisiet s distribuciou viazanou na dialni¢né spojenia jednotlivych miest
a samotnej Bratislavy.

Vyznam metabolitu benzoylekgoninu (BE) pri analyze kokainu

Pre presné stanovenie spotreby kokainu je rozhodujuce sledovat jeho stabilny
metabolit benzoylekgonin. Jeho koncentracie sa v roku 2024 pohybovali od 12 do
2033 ng/l, priCom najvysSie hodnoty boli namerané v Bratislave. Po prepocte
pomocou Standardného faktora 2,77 bola najvacsia spotreba zistena opét’ v hlavnom
meste. Tento pristup umoznuje presnejSie odhadnut’ skutoné uzivanie kokainu v
populécii.

Dlhodoby trend rastu spotreby kokainu

V obdobi 2013-2024 je viditel'ny stabilny rast spotreby kokainu, najmi v Bratislave
a Trencine. Aj napriek pandémii COVID-19 a obmedzeniam v roku 2020 spotreba
vyrazne neklesla. Po roku 2022 doslo k opédtovnému narastu, ktory savisi so
zlepSenou ekonomickou situdciou a dostupnostou drogy. Na vychode Slovenska
ostava vyskyt latky relativne stabilny a na nizkej Grovni.

MDMA - vikendova a festivalova droga

Droga MDMA (extdza) je typicka pre vikendové a tanecné podujatia. Najvyssie
koncentracie sa objavuju v Bratislave a TrenCine, priCom vyrazne zvySené hodnoty
boli zistené pocas festivalov Grape a Pohoda. V beznych dioch zostava jej vyskyt
nizky, no pocas hudobnych akcii stiipa niekol'’kondsobne. MDMA tak predstavuje
na Slovensku latku s epizodickym, no vyraznym uzivanim.

Casova dynamika a kolisanie vyskytu MDMA

Udaje z rokov 2013-2024 ukazuju, Ze koncentracie MDMA koli$u v zavislosti od
sezony a podujati. Po poklese v obdobi 2019-2022 bol v roku 2024 zaznamenany
opdtovny ndrast, najmid v Trencine. Spotreba tejto drogy je Uzko spojend s
kultirnymi a socidlnymi faktormi, ako st diskotéky a festivaly. MDMA zostava

marginalnou drogou mimo tychto udalosti.
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Marihuana — najrozsirenejsia ilegalna latka podl’a EMCDDA

Marihuana dlhodobo predstavuje najpouzivanejsiu ilegalnu drogu na Slovensku, ¢o
potvrdzujt aj vysledky EMCDDA. Monitoring metabolitu THC-COOH ukazuje, Ze
najvyssie hodnoty boli v Trencine, Bratislave a PieStanoch. Vyskyt koreSponduje s
festivalovou sezonou, pricom pocas Grape a Pohody boli namerané najvyssie
koncentracie. Vychodné Slovensko vykazuje stabilne nizke hodnoty.

Dlhodobé trendy vo vyskyte THC-COOH

V rokoch 2013-2024 sa prejavuju vyrazné regionalne rozdiely v koncentracii
metabolitu THC-COOH. Kym v minulosti boli hodnoty nizsie, v roku 2024 boli
zaznamenan€ najvysie urovne v mestach Trencin, Piestany a Bratislava. Tento trend
modze byt dosledkom rasticej tolerancie spolocnosti vo¢i marihuane, ale hlavne jej
moznej dostupnosti.

Metadon sa v najvyssich mnozstvach nachédza v odpadovych vodach Bratislavy
a Kosic, kde je predpoklad najvicsieho vyskytu uzivatel'ov drog, ktory podstupuji
liecbu touto latkou.

V sprave zarok 2024 boli analyzované v odpadovych vodach aj Specifické
psychoaktivne zluceniny (NPS) (celkovo vyse 25), ktoré mdézu byt potencialne
nebezpecné kvoli nedostatku znalosti tykajucich sa toxicity zlucenin. V odpadovych
vodach SR neboli identifikované ziadne z vybranych NPS pocas roka 2024, je v§ak
potrebné zdoraznit’ Ze sa v tomto roku neanalyzovali zliceniny ako 3-MMC,

metkatinon, mefedron a N,N-DMT.
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