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KDEKOLVEK, COKOLVEK, KTOKOLVEK
Komplexnost rieSeni sucasnych problémov
suvisiacich s drogami

Nelegalne drogy maju velky vplyv na zdravie a bezpe€nost’
v Eurdpe

Klu€ovym posolstvom analyzy Eurdpskej sprdavy o drogdch z roku 2023 je, Ze vplyv uzivania
nelegalnych drog je v sucasnosti viditelny takmer vSade - kdekolvek v naSej spolo¢nosti. Takmer
vSetko - €okolvek s psychoaktivnymi vlastnostami ma potencial byt pouzité ako droga. To
znamena, Ze kazdy - ktokolvek, ¢i uZ priamo alebo nepriamo, mdze byt ovplyvneny uzivanim
nelegalnych drog a problémami s tym spojenymi.


https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2024/drug-situation-in-europe-up-to-2024_sk
https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2024/drug-situation-in-europe-up-to-2024_sk
https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2023_en

Kdekolvek

Dnes ma drogova problematika dosah takmer vSade. V
domacom prostredi sa prejavuju a zhorSuju dalSie zloZité
politické problémy, ako je bezdomovectvo, zvladanie
psychiatrickych poruch a kriminalita mladeZze. V niektorych
krajinach tieZ pozorujeme vysSiu mieru nasilia a korupcie
sposobenu trhom s drogami. V. medzinarodnom meradle
narastaju problémy s drogami v mnohych krajinach s
nizkymi a strednymi prijmami, ¢o podkopava spravu veci
verejnych a rozvoj a prispieva k uz aj tak znacnym vyzvam v oblasti verejného zdravia a
bezpecnosti, ktorym mnohé krajiny celia.

Cokolvek

Coraz ¢astejSie pozorujeme, Ze na drogovom trhu sa

v podstate mdZe objavit' Cokolvek s psychoaktivnym
potencialom, casto nespravne oznacené alebo v zmesiach,
a preto konzumenti ani nemusia vediet, o vlastne uZivaju,
¢im sa zvySuju zdravotné rizika a vznikaju nové vyzvy na
presadzovanie prava a regulaciu

Ktokolvek

Z vyvoja, ktory pozorujeme, vyplyva, Ze ktokolvek mdze byt
urcitym spoésobom ovplyvneny nelegalnym uzivanim drog,
fungovanim trhu s drogami a problémami, ktoré s nim
suvisia. Priamo to vidime u tych, ktori maju problémy a
potrebuju liecbu ¢i iné sluzby. Nepriame désledky vidime v
posuvani zranitelnych mladych ludi za hranicu kriminality,
stupajuce zatazenie rozpoctu zdravotnictva, ako aj celkové
vydavky pre komunity, ktoré sa necitia bezpecne, alebo
tam, kde su institucie alebo podniky ohrozené korupciou alebo trestnou cinnostou.




Drogova situacia v Europe v roku 2023 -
prehlad

Dostupnost’ vacsiny nelegalnych latok zostava na vysokej
urovni

Z analyzy ukazovatelov suvisiacich s ponukou bezne pouZivanych nelegalnych drog v Eurépskej
unii vyplyva, Ze dostupnost zostava nadalej na vysokej Urovni pre vSetky druhy latok. Trh sa v
sucasnosti vyznacuje pomerne Sirokou dostupnostou vacsieho poctu drog, €asto s vysokou
ucinnostou alebo Cistotou. Nadalej su odhalované velké zasielky drog, ktoré su do Eurdpy
pasSované intermodalnymi kontajnermi, pricom komercné dodavacie retazce sa stavaju hlavnym
cielom infiltracie organizovanymi zlo€ineckymi skupinami. Eurdpa tieZ zostava déleZitou
produkénou oblastou niektorych 1atok, najma syntetickych drog a kanabisu.

VacSia rozmanitost' v dostupnosti a vyuzivani drog prinasa nové
problémy pre zdravie a politiku.

Vysoka dostupnost drog je sprevadzana vacSou rozmanitostou latok na trhu s nelegalnymi
drogami a znamena, Ze spotrebitelia su vystaveni roznym psychoaktivnym latkam. Patria medzi ne
nové syntetické drogy, pre ktoré existuje len malo informacii o zdravotnych rizikach. Vyvolava to
obavy v suvislosti s potencidlom pribudajuceho uzivania nelegalnych latok vo vSeobecnosti a so
zvySenym rizikom spojenym s niektorymi z tychto latok. Ludia uzivajuci drogy moézu byt vystaveni
vacSiemu riziku nepriaznivych zdravotnych nasledkov vratane otravy a umrtia v désledku
nevedomej konzumacie latok s vysSou ucinnostou alebo novych latok, respektive zmesi latok, pri
ktorych mdézu interakcie s drogami zvysit potencialne Skodlivé Ucinky na zdravie.

Jednotné reakcie zalozené na dékazoch by mohli fungovat, ale
casto nie su dostatocne dostupné

Napriek tomu, Ze pretrvavaju vyznamné medzery v poznatkoch, vyskum a investicie do rozvoja
sluZieb znamenaju, Ze teraz vieme lepSie odhadnut, ktoré intervencie by mohli byt d¢inné v oblasti
drogovej prevencie, lieCby, znizovania 5kdd (z angl. harm reduction) a podpory uzdravenia.
Vzajomna prepojenost problémov v suvislosti s uzivanim drog a inymi zlozitymi otazkami socialnej
politiky tieZ znamena, Ze sa viac uznava potreba integrovanejsSich a komplexnejSich reakcii. Preto
sa vyzaduje synergia s politikou a praxou v inych déleZitych oblastiach vratane podpory byvania,
vSeobecnej zdravotnej starostlivosti, sluzieb pre mladych a starSich ludi, poskytovania duSevného
zdravia a systému trestného sudnictva. Dostupnost konkrétnych rieSeni v drogovej oblasti, ako aj
priklady rozvinutych integrovanych modelov starostlivosti su vSak na eurépskej urovni velmi
réznorodé a v mnohych krajinach je potrebné investovat' viac do oboch oblasti.



Reakcia na roznorodejSie a zlozitejSie potreby

Rastuca podpora prevencie uZivania latok zaloZenej
na dékazoch

Cielom prevencie uzivania latok je zastavit'alebo oddialit' uzivanie
psychoaktivnych latok. Okrem toho mdéZe poméct aj tym, ktori
zacali uzivat'latky, aby sa vyhli vzniku poruch suvisiacich s
uZivanim drog. Skusenosti vSak ukazuju, Ze nie vSetky pristupy
pouZzivané v tejto oblasti s Ucinné, a stupa zaujem o urcenie

a realizovanie programov prevencie zaloZenej na dékazoch.
Dosiahnutie tohto ciela je podporované vytvorenim zoznamov
programov prevencie, iniciativami v oblasti odbornej pripravy a
vypracuvanim noriem kvality. Eurépsky ucebny plan pre prevenciu je urceny na zlepSenie celkovej
efektivity Usilia zameraného na prevenciu. Viac ako 25 €lenskych $tatov EU a jej susedné krajiny
maju v sti€asnosti ndrodnych Skolitelov v rdmci eurépskeho u¢ebného planu pre prevenciu. Usilie
zamerané na prevenciu podporuje aj eurdopsky online register hodnotenych prevencnych
intervencii Xchange.

Potreba eSte vacSieho posilnenia sluZieb na zniZovanie Skéd

UZivanie nelegalnych drog spdsobuje cely rad akutnych

a chronickych poskodeni a je zname, Ze prispieva ku globalnemu
zataZeniu chorobami. Suvisiace reakcie v rdmci znizovanie $kod,
ako je napriklad substitucna liecba zavislosti od opioidov a
poskytovanie sterilného vybavenia osobam, ktoré injekéne uzivaju
drogy, su v sucasnosti vSeobecne akceptované ako dolezity
prispevok k poskytovaniu zdravotnej starostlivosti. V niektorych
¢lenskych $tatoch EU je viak pokrytie tymito intervenciami a
pristup k nim nadalej nedostatocné v porovnani s odhadovanymi potrebami. Niektoré krajiny
investovali aj do novsich sluZieb, ako su miestnosti na konzumaciu drog, programy na naloxén so
sebou domov a zariadenia na kontrolu drog. Dostupnost tychto sluZieb je vSak stale obmedzena.
NavySe medzi jednotlivymi krajinami nepanuje zhoda, pokial ide o to, do akej miery su tieto
opatrenia primeranou reakciou. Preto existuje potreba dalSieho vyskumu a hodnotiacich Studii s
cielom posilnit'dékazovu zakladnu potrebnu na informovanie pri politickych rokovaniach v tejto
oblasti.



https://www.euda.europa.eu/best-practice/xchange_en
https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2023/harm-reduction_en
https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2023/opioid-agonist-treatment_en

Rychlo sa vyvijajuca drogova situacia v Eurépe prinasa nové
problémy pre zniZovanie $kod a komunikaciu o rizikach

VacSia rozmanitost dostupnosti a vyuzivania drog stavia aj rozvoj
a poskytovanie sluzieb v oblasti znizovania Skdd pred nové ulohy.
Tieto sluzby su potrebné na pomoc pri zmiernovani zdravotnych
rizik vyplyvajucich zo zloZitejSich vzorcov uzivania drog, novych
latok a zmesi latok. Napriklad existuje potreba zvazit, co
predstavuje ucinné pristupy k znizovaniu skéd pri uzivani latok, Ci
uz ide o syntetické opioidy, syntetické stimulanty, nové druhy a
formy produktov z kanabisu, ako aj disociativne drogy, ako je ketamin. Rastucim problémom su
do6sledky neumyselnej konzumacie silnych latok alebo zmesi latok. Z politického hladiska je preto
potrebné zamysliet'sa nad rizikovym spravanim, na ktoré sa zameriavaju sluzby zamerané na
zniZzovanie skéd, nad dbékazovou zakladnou, ktora podporuje pracu tychto sluzieb a nad tym, ¢o sa
povazuje za normy kvality starostlivosti. SUbezne je potrebné vypracovat u¢inné komunikacné
stratégie na oznamovanie rizik s cielom upozornit spotrebitelov na vznikajuce rizika v tejto oblasti,
najma na tie, ktoré sa spajaju s novymi latkami, drogovymi interakciami, velmi ucinnymi produktmi
alebo spbsobmi uzivania.

Investicie potrebné na zmensSenie zatazenia infekénymi
chorobami

Fe

Ludia, ktori injek¢ne uzivaju drogy, su vystaveni riziku nakazenia
infekciami, ako je virusova hepatitida B a C (HVB a HCV) a virus
ludskej imunodeficiencie (HIV). Pocet infekcii HIV spojenych s
injekénym uzivanim drog v poslednom desatroci klesal, ale
existuju obavy, Ze nizky pocet novych infekcii, ako bol
zaznamenany v najnovsich udajoch, aspon ciastocne suvisi s
oneskorenim v diagnostike kvoli preruSeniu testovania pre
pandémiu ochorenia COVID-19.

Existuju aj iné signaly, Ze na dosiahnutie cielov, ako je ukoncenie AIDS a epidémia virusovej
hepatitidy v Eurépe do roku 2030, su potrebné vyssie investicie. Pretrvavajucim problémom

v poslednom desatroci v Eurdpe su lokalne ohniska infekcie HIV na urovni miest suvisiace

s injekénym uzivanim stimulantov, a preto je potrebné vynalozit'vacSie Usilie na obmedzenie tychto
poskodeni. Viac ako polovica novych pripadov HIV u ludi, ktori uzZivali drogy injek¢ne, bola
diagnostikovana neskoro, ¢im sa zvysilo riziko suvisiacej chorobnosti a umrtnosti. Poskytovanie
ihiel a striekaciek je dbleZité na zastavenie prenosu ochorenia, ale len malo krajin aktualne
dosahuje ciele odporucané Svetovou zdravotnickou organizaciou v tejto oblasti. Prekazky
zavadzania testovania a lieCby HCV existuju aj v mnohych krajinach, ¢o vedie k
nediagnostikovanym a nelie¢enym infekciam.


https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2023/harm-reduction_en
https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2023/drug-related-infectious-diseases_en
https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2023/drug-related-infectious-diseases_en

VyZaduju sa lepSie toxikologické a forenzné zdroje udajov ako
vychodisko pre politiky a opatrenia

V Eurdpskej sprdve o drogdch 2023 sa zd6raznuje rastuci vyznam
syntetickych drog, vyskyt novych latok, nové vyrobné postupy na ,
trhu s drogami a skuto¢nost, Ze mnohé posSkodenia suvisiace so A )
konzumaciou drog sa zhorsSuju v désledku drogovych interakcii, " r " X
ak sa drogy vedome alebo nevedome uZivaju subezne. Neustale h
pribudanie syntetickych kanabinoidov spolu s prirodnymi 4 gyt
kanabinoidmi v rastlinnom materiali vyvolava podobné : -
obavy. Uvedené otazky podporuju zaver nasej tohtorocnej

analyzy, Ze forenzné a toxikologické informacné zdroje sa stali zakladnymi prvkami pre pochopenie
vyvoja na trhu s drogami a zdravotnych désledkov meniacich sa modelov konzumacie drog.

V sucasnosti nie su tieto zdroje dostatocné, Co staZuje nase chapanie dolezitych aspektov, ako je
napriklad uloha, ktoru zohravaju formy subezného uZivania viacerych drog v predavkovani
drogami. Pozitivne v3ak je, Ze od roku 2024 bude v prevadzke eurdpska siet forenznych a
toxikologickych laboratdrii, ktord bude spravovat nova agentura EUDA, s cielom posilnit'kapacity a
informacné zdroje v tejto oblasti.

Vplyv vojna na Ukrajine a drogova situacia v Eurépe

Viac ako rok po ruskej invazii na Ukrajinu sa krajina nadalej zmieta
v humanitarnej krize, pricom konflikt vazne zasiahol ukrajinsky
zdravotny a socialny systém. Vojna stazila poskytovanie
zdravotnej starostlivosti vratane protidrogovej lieCby. Ukrajinské
ministerstvo zdravotnictva nadviazalo partnerstva s viacerymi
mimovladnymi organizaciami, aby zabezpecilo kontinuitu

starostlivosti o osoby v substitucnej lieCbe zavislosti od opioidov.

Zaroven Ukrajinci nadalej utekaju pred vojnou do Eurépskej tnie. Krajiny EU museli rozsirit svoje
kapacity, aby mohli poskytovat starostlivost vysidlenym osobam, ktoré uzivaju drogy. DéleZitym
prvkom tohto procesu je poskytovanie pristupu k jazykovym sluzbam, ako aj rozpoznanie
paralelnych potrieb, ako je zabezpecenie ubytovania, socialnej starostlivosti a podpory v oblasti
starostlivosti o deti. Znicenie zakladnej infrastruktury a nestabilita konfliktu mimoriadne stazili
fungovanie systémov monitorovania drog a analyzu zmien drogovej situacie na Ukrajine. Z
dostupnych informacii vyplyva, ze dostupnost heroinu na Ukrajine sa zrejme znizila, ale vyroba a
uZivanie syntetickych drog boli pravdepodobne ovplyvnené menej. Podla vSetkého vojna narusila
aj nelegélne obchodovanie s heroinom cez Strednu Aziu a Kaukaz a cez Cierne more do Eurépy.
Preto sa zrejme zintenzivni nelegalne obchodovanie po inych trasach do Eurdpy.



https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2023/drug-supply-production-and-precursors_sk
https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2023/new-psychoactive-substances_sk
https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2023/cannabis_en
https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2023/cannabis_en
https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2023/opioid-agonist-treatment_en
https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2023/heroin-and-other-opioids_en
https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2023/drug-supply-production-and-precursors_sk

Kanabis: nové vyzvy pre politiku a prax

Stupa komplexita vnutrosStatnych politickych stratégii a
stratégii tvorby pravnych predpisov v suvislosti s kanabisom

Politiky a regulatérne reakcie na kanabis su Coraz CastejSie
konfrontované s novymi vyzvami, ktoré predstavuju nové formy a
pouZitia tejto latky. Zda sa, Ze vyvoj v tejto oblasti je Ciastocne
ovplyvneny vytvorenim rekreacnych trhov s kanabisom na
americkom kontinente a ¢iasto¢ne vacSim obchodnym zaujmom o
vyvoj spotrebitelskych vyrobkov, ktoré obsahuju vytazky z
konope. Rozsah vnutrostatnych politik tykajucich sa kanabisu

v Eurdpe sa postupne rozSiruje a v su€asnosti zahfna okrem
kontroly nezakonného kanabisu aj regulaciu niektorych foriem kanabisu na terapeutické ucely a
vznik komercnych produktov obsahujucich derivaty z konopy.

Na posudenie vplyvu moznych zmien v regulacii kanabisu su
potrebné zakladné udaje.

Niektoré ¢lenské staty EU uZ menia svoj politicky pristup

k rekreacnému uzivaniu kanabisu. V decembri 2021 Malta prijala
pravne predpisy o pestovani a uzivani kanabisu na sukromné
pouZitie, ako aj o neziskovych komunitnych pestovatelskych
kluboch na rekreacné ucely. Nemecko planuje povolit domace
pestovanie a neziskové kluby a Luxembursko planuje povolit
domace pestovanie; obe krajiny predpokladaju, Ze systém predaja
sa vytvori neskor. Holandsko testuje pilotny model uzavretého
dodavatelského retazca kanabisu pre kanabisové kaviarne a Cesko takisto oznédmilo plany pre
regulovany a zdafiovany distribu¢ny systém. Svajciarsko, ako krajina mimo EU, povoluje pilotné
testovanie predajnych alebo inych distribu¢nych systémov pre konkrétnych obyvatelov v urcitych
mestach. Bez ohladu na povahu zmien v politike v tejto oblasti sa vyZaduju kvalitné vychodiskové
udaje, ktoré poskytnu zaklad pre priebezné monitorovanie a hodnotenie a na posudenie vplyvu
tejto politiky.



https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2023/cannabis_en
https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2023/cannabis_en

Pochopenie dosledkov vysokej dostupnosti a uzivania vyrobkov
z kanabisu na verejné zdravie

Kanabis zostava najcastejSie konzumovanou nelegalnou latkou a
v roku 2021 bolo mnozZstvo zachytenej kanabisovej Zivice a
rastlinného kanabisu na najvyssej Urovni za uplynulé desatrocie,
¢o naznacuje pretrvavajucu vysoku dostupnost tejto drogy.
Celkovo sa v tohtorocnej analyze dospelo k zaveru, Ze je potrebné
lepSie pochopit problémy, s ktorymi sa stretavaju uZivatelia
kanabisu, ako aj existujuce sp6soby poskytovania pomoci a
moznosti lieCby. Uvadza sa, Ze kanabis je zodpovedny za velky
podiel novych pripadov protidrogovej lieCby v Eurdpe, pricom sa vSak zda, Ze situacia je medzi
jednotlivymi krajinami pomerne réznoroda, a to tak z hladiska sucasnej situacie, ako aj z hladiska
postupov podavania sprav. Najnovsi prieskum EMCDDA zaznamenal zvySenu dostupnost’
psychosocialnej liecby, ako su kognitivho-behavioralne terapie pre osoby, ktoré maju problémy

s uZivanim kanabisu, ale celkovo je stale potrebné lepSie pochopit, do akej miery uzivatelia
kanabisu vyhladavaju pomoc pri svojich problémoch a aké typy sluZieb su pravdepodobne vhodné
na uspokojenie potrieb v tejto oblasti.

Diverzifikacia a falSovanie

V Eurdpe je k dispozicii stale viac réznych kanabisovych vyrobkov.
Velmi ucinné extrakty a jedlé latky sa spajaju pripadmi akutnej
otravy zaznamenanymi na pohotovosti v nemocniciach. V roku

2021 sa celkovo zvySil pocet hlaseni o rastlinnom materiali, v
ktorom sa spolu so syntetickymi kanabinoidmi nachadza THC
alebo iné prirodné kanabinoidy. Posilnili sa tym obavy, Ze

kanabisové produkty, zvy€ajne s nizkym obsahom THC, su
falSované silnymi syntetickymi kanabinoidmi, o zdéraznuje
dolezZitost toxikologickej analyzy pri odhalovani tychto latok. FalSované rastlinné materialy mdézu
vyzerat ako prirodny kanabis, a preto sa mdzu ni¢ netuSiacim spotrebitelom nespravne predavat
ako kanabis. Niektoré syntetické kanabinoidy su mimoriadne silné a spajanu sa s predavkovanim
so smrtelnymi alebo inymi nasledkami. Jedlé kanabisové vyrobky su potravinové vyrobky, zvycajne
~Sladkosti” s kanabisovym extraktom, ktoré su od roku 2021 stale dostupnejSie na nelegalnom
eurdpskom trhu. Tieto vyrobky predstavuju riziko, pretoze obsahuju THC a vznika moznost zameny
s legalnymi komercnymi vyrobkami, najma zo strany deti. Niektoré z tychto jedlych vyrobkov su
dostupné v obaloch, ktoré sa podobaju komercnym vyrobkom, a zistilo sa, Ze niektoré vzorky
obsahuju aj syntetické kanabinoidy, Co eSte viac zvySuje obavy o zdravie v tejto oblasti.


https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2023/cannabis_en
https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2023/cannabis_en
https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2023/cannabis_en

HHC - prvy polosynteticky kanabinoid sa objavuje
na eurépskom trhu s nelegalnymi drogami

Rozmanitost na trhu s kanabisom sa zvysila v maji 2022, ked bol
prvy polysynteticky kanabinoid, hexahydrokanabinol (HHC),
identifikovany ako dostupny v Eurépe. Hexahydrokanabinol sa
chemicky podoba delta-9-tetrahydrokanabinolu (delta-9-THC),
hlavnej psychoaktivnej zloZzke kanabisu a zda sa, Zze ma

vo vSeobecnosti podobné ucinky. Farmakolégia ani toxikologia
HHC u [udi sa vSak podrobne neskuamali. V roku 2022 bol HHC
zisteny v dvoch tretinach €lenskych $tatov EU a v niektorych ¢lenskych $tatoch EU bol komeréne
uvadzany na trh a predavany ako tzv. legalna alternativa ku kanabisu. HHC sa mbZe nastriekat na
rastlinny kanabis s nizkym obsahom THC alebo sa s nim zmiesSat, ¢o mdZe na pohlad a po voni
pripominat nezakonny kanabis. Objavil sa aj v elektronickych cigaretach a potravinovych
vyrobkoch. Predpoklada sa, Ze HHC sa syntetizuje z kanabidiolu (CBD), ktory sa extrahuje z
kanabisu s nizkym obsahom THC (konopa). Od jeho objavenia boli zistené aj dalSie polosyntetické
kanabinoidy, o svedci o komercnych zaujmoch v tejto oblasti. Novost'tychto foriem kanabisu a
nedostatok empirickych dékazov znamenaju, Ze existuje znacna neistota, pokial ide o mozny vplyv
tychto latok na [udské zdravie.

Pribuda kokain a syntetické stimulanty

Dostupnost kokainu na historicky vysokej arovni

V roku 2021 &lenské staty EU zadrZali rekordnych 303 ton kokainu.
Nelegalne obchodovanie s velkym objemom kokainu cez velké
eurdpske namorné pristavy v intermodalnych komercnych
prepravnych kontajneroch je ddlezitym faktorom vysokej
dostupnosti tejto drogy v sucasnej Europe. Obavy z pribudania
zdravotnych problémov a trestnej Cinnosti vratane nasilnych
trestnych cinov spojenych s ¢innostami na trhu s drogami svedcia
o vysokej dostupnosti kokainu. Velké zachyty su tiez odrazom
zvySeného usilia organov presadzovania prava s cielom narusit' nelegalny obchod s drogami vo
velkych eurdpskych pristavoch. Zda sa, Ze priekupnicke skupiny ¢oraz CastejSie pouZivaju noveé
techniky na znizenie rizika odhalenia. Existuju dékazy, Ze sa zameriavaju napriklad na potencialne
zranitelné, mensie pristavy v Eurdpskej unii a v susednych krajinach. V sucasnosti existuje v Eurépe
dobre fungujuci priemysel sekundarnej vyroby kokainu, ktory ulahcCuje pouZzivanie inovativnych
metdd nelegalneho obchodovania, o mbze stazovat odhalovanie kokainu ukrytého v komercnych
zasielkach.



https://www.euda.europa.eu/publications/technical-reports/hhc-and-related-substances_en
https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2023/new-psychoactive-substances_sk
https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2023/new-psychoactive-substances_sk
https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2023/cocaine_en
https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2023/drug-supply-production-and-precursors_sk

Pribudanie dokazov o negativhom vplyve vysokej dostupnosti
kokainu

Kokain je v sucasnosti druhou najcastejSie hlasenou drogou, a to
osobami, ktoré prvykrat vstupuju do lieCby, ako aj z dostupnych
udajov o akutnej drogovej toxicite, ktoré boli hlasené -
z nemocni¢nych pohotovosti. Z dostupnych udajov tiez vyplyva, Ze i
tato droga sa podielala na priblizne patine umrti v désledku y
predavkovania v roku 2021. Vzhladom na problémy v metodike &.
zberu udajov je umrtnost'suvisiaca s kokainom v nasich 3

aktualnych databazach pravdepodobne nedostatocne

zaznamenana. Existuju signaly, Zze zvySena dostupnost’je spojena aj s moznym rozSirenim uzivania
kokainu do marginalizovanejSich skupin, pricom v niektorych krajinach bolo hlasené injekcné
uZivanie kokainu a uZivanie kraku.

Syntetické stimulanty - vacSia rozmanitost na trhu
s nelegalnymi drogami a riziko pre verejné zdravie

UZivanie kokainu, ako aj uzivanie syntetickych stimulantov

predstavuje riziko pre fyzické aj duSevné zdravie. Vacsina
ukazovatelov naznacuje, ze amfetamin zostava najcCastejSie
uzivanym nelegalnym syntetickym stimulantom v Eurdpe. Trh

s tymito drogami je vSak stale rozmanitejSi a existuju naznaky, ze
metamfetamin aj syntetické katindny v sicasnosti zodpovedaju za
problémy suvisiace so stimulantmi v Eurépe viac ako v

minulosti. UZivatelia si m6zu mysliet, ze niektoré stimulanty maju

podobny mechanizmu fungovania a ucinku a mézu byt ochotni vyskusat nové produkty, kedze su
dostupné na trhu. KedZe syntetické stimulanty méZu byt dostupné aj v podobne vyzerajucich
praskoch alebo tabletkach, uzivatelia si niekedy nemusia uvedomovat, ktoré konkrétne stimulanty
alebo zmesi stimulantov konzumuiju. Tieto drogy sa nachadzaju aj v tabletach, ktoré sa predavaju
ako MDMA. Celkovo vyvoj v tejto oblasti znamena, Ze [udia, ktori uzZivaju drogy, mézu byt vystaveni
vacSiemu riziku nepriaznivych zdravotnych nasledkov vratane otravy, akutnych a chronickych
psychickych problémov, infekénych ochoreni a umrti, a to v désledku mozno aj nevedome;j
konzumacie latok s vacSou ucinnostou alebo novSich latok a v désledku rizikového spravania.
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Rastuci podiel stimulantov v poSkodeniach suvisiacich
s injek€énym uZivanim drog

Ludia, ktori injek¢ne uzivaju drogy, su vystaveni vacsSiemu riziku
nakazy krvou prenasanymi infekciami alebo smrti v désledku
predavkovania drogami. Napriek pokracujucemu poklesu
injekéného uzivania drog v poslednom desatroci v Eurdpe je toto
spravanie stale zodpovedné za neprimeranu uroven poskodeni
suvisiacich s nelegalnymi drogami. Heroin je tradicne
najCastejSou injekéne uzivanou drogou. V sucasnosti sa vSak
injek¢ne uzivaju aj iné drogy vratane stimulantov a liekov, a to
bud samostatne, alebo v kombinacii s heroinom alebo inymi opioidmi. Injekéné uzZivanie
stimulantov sa spaja s vysokofrekvencnymi spésobmi injekéného uZivania a suvisi s lokalnymi
ohniskami vypuknutia HIV v mestach v Eurdpe. Injekéné uzivanie slabo rozpustenych syntetickych
stimulantov, liekov alebo kraku moze tiez zvysit riziko poSkodenia ciev alebo bakterialnej infekcie.
Subezné injekéné uzivanie viacerych drog zvysuje aj riziko predavkovania. Pochopenie poskodeni
spojenych s meniacimi sa spésobmi injekéného uZivania drog je preto klu¢om k navrhnutiu
intervencii na znizene poskodeni spojenych s tymto spravanim.

Trh s MDMA signalizuje stupajucu volatilitu, obavy kvoli
dostupnosti produktov s vysokou cCistotou pretrvavaju

Y ¥

Z aktualnych udajov vyplyva, Ze celkova situacia v suvislosti g
s uzivanim MDMA je relativne stabilna, aj ked na drovni
jednotlivych Statov panuje znacna réznorodost. V
predchadzajucom skimanom obdobi ukazovatele naznacovali
docasny pokles pouzivania MDMA v pociatocnych fazach
pandémie COVID-19, ked opatrenia na obmedzenie socialnych
kontaktov narusili nocny Zivot a iné spolocenské udalosti spojené
s pouzivanim tejto latky. Eurépa zostava délezitym centrom
vyroby MDMA, a to tak pre eurdpsky trh, ako aj pre vyvoz na trhy mimo EU. S typickym obsahom
MDMA od 161 do 173 miligramov zostava celkova sila tabliet v porovnani s hodnotami z minulosti
vysoka, €o vyvolava obavy tykajuce sa rizika poSkodenia zdravia spotrebitelov. V poslednom case
sa vSak objavili signaly, ktoré naznacuju mozny pokles objemu vyroby, a zaznamenalo sa aj urcité
znizenie obsahu MDMA v tabletach. Interpretacia tychto signalov nie je jednoznacna, pretoze nie je
jasné, Ci vyrobcovia maju problémy so ziskavanim chemickych prekurzorov, alebo ¢i prechadzaju
na vyrobu inych 1atok, ktoré su ZiadanejSie alebo ziskovejSie, alebo ¢i trh reaguje na vnimany dopyt
uzivatelov po vyrobkoch s nizSou silou. Celkovo su v3ak tablety a prasky s vysokou Cistotou stale
dostupné na eurdpskom trhu a tieto informacie su délezité pre informovanie o intervenciach v
oblasti prevencie a zniZovania Skéd v tejto oblasti.
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Vacsia rozmanitost' v dostupnosti a uzivani
drog

Ketamin sa stava etablovanou preferovanou drogou
v niektorych skupinach uzivatelov

Zachytené mnozstvo ketaminu, nahlasené do systému vcasného
varovania EU pred novymi psychoaktivnymi latkami, sa v priebehu
¢asu dost'meni, ale v poslednych rokoch stagnuje na pomerne
vysokej urovni. Spolu s dalSimi informaciami z toho vyplyva, Ze
ketamin je pravdepodobne neustale dostupny na niektorych
vnutrostatnych trhoch s drogami a stal sa etablovanou
preferovanou drogou v niektorych skupinach uzivatelov. Ketamin
sa bezne Snupuje, ale mdze sa uzivat aj injekcne. Spaja sa s
réznymi akutnymi a chronickymi Skodlivymi u¢inkami zavislymi od davky, ktoré u dlhodobych
uZivatelov mdZu zahfnat urologické komplikacie a poSkodenie mocového mechura. Ketamin sa
moze pridavat aj do inych zmesi drog, ako su prasky MDMA a tablety MDMA. Nachadza sa aj v
zmesiach, ktoré sa predavaju ako tzv. ruzovy kokain, ¢o je produkt, o ktory je stale vacsi zaujem

v radoch uZivatelov. V Eurdpe sa pojem ruzovy kokain zvycajne vztahuje na zmesi ketaminu a inych
syntetickych drog, ako su amfetaminy alebo MDMA. Ako sa uvadza v inej Casti Eurdpskej spravy o
drogdch 2023, uzivatelia zmesi drog si nemusia byt vedomi, ktoré latky uzivaju, alebo toho, Ze
interakcie medzi roznymi drogami mozu predstavovat zvySené zdravotné riziko.

-
‘1'-7

Zdravotné rizika v suvislosti s uzivanim oxidu dusného
u mladych ludi

V aktualnom prieskume EMCDDA sa uvadza, Ze vo viacerych
¢lenskych Statoch EU sa objavuji zndmky stipajlceho narastu
pouzivania oxidu dusného, znameho aj ako rajsky plyn, na ucely
intoxikacie. Oxid dusny ma viacero komercnych pouziti a
diskutuje sa o tom, do akej miery je tato latka spojena s
negativnymi zdravotnymi rizikami, najma u prilezitostnych
uZivatelov. Intenzivne a chronické uzivanie oxidu dusného sa
spaja s ujmami na zdravi, ako je otrava, popalenie a poranenie
pluc a pri dlhodobej expozicii v niektorych pripadoch aj poSkodenie nervov v désledku nedostatku
vitaminu B12. V niektorych eurépskych mestach patri likvidacia mensich ocelovych tlakovych
nadob dokonca k problémom s drogovym odpadom. Zda sa, Ze tato droga sa stala dostupnejSou a
lacnejSou a v niektorych krajinach su dostupné tlakové nadoby s va¢Sim objemom urcené pre
rekreacnych pouZzivatelov, o mdze takisto zvysit riziko poSkodenia pluc v désledku vyssSieho tlaku.
Dostupné informacie signalizuju, Ze existuju presvedcivé argumenty na to, aby sa organy

-12 -


https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2023/other-drugs_en
https://www.euda.europa.eu/publications/rapid-communication/recreational-use-nitrous-oxide-growing-concern-europe_en
https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2023/other-drugs_en

zamerané na prevenciu drogovej zavislosti a znizovanie Skéd zaoberali touto latkou vo svojej praci.
Regulacné pristupy k predaju a pouzivaniu tejto latky sa v jednotlivych krajinach liSia.

Signaly zvySovania dostupnosti a vyroby syntetickych
katinénov v Eurdpe

Syntetické katinény, ako su 3-MMC a 3-CMC, ktoré sa predavaju
ako nahradné latky za drogy, ako je amfetamin a MDMA, sa
niekedy nespravne predavaju aj ako iné latky. Hoci pocet zachytov
zostava pomerne nizky, v niektorych individualnych zachytoch,
zvy€ajne pochadzajucich z Indie, boli zistené velmi velké mnozZstva
syntetickych katinénov. Spolu s dékazmi o vyrobe syntetickych
katinénov aj v Eurdpe to sveddCi o tom, Ze tieto latky su Coraz
dostupnejSie v Eurdpe, kde maju potencial zohravat'v buducnosti
vyznamnejsSiu Ulohu na trhu so stimulantmi. Vyvoj v tejto oblasti stavia organy presadzovania

prava pred nové otazky ako napriklad, ze chemicky maskované a nekontrolované formy
syntetickych katinénov sa stali predmetom nelegalneho pasSovania do Eurépy, aby sa tu potom
konvertovali na kontrolované katinény. Vzhladom na objemy zachytenych prekurzorovych
chemikalii sa zda pravdepodobné, Ze v sucasnosti prebieha rozsiahla vyroba pre eurépske a mozno
aj iné trhy.

Mozné nepriaznivé dosledky rastuceho zaujmu o lieCebny
potencial psychedelickych drog

Klinicky aj verejny zaujem o mozné terapeutické vyuZitie
niektorych psychedelickych latok, vratane novych a malo znamych
latok, rastie. Predmetom stupajuceho poctu klinickych studii je
potencial réznych psychedelickych latok na liecbu dusevnych
poruch. Niektoré Studie sa zdaju byt slubné, ale vSeobecné zavery
sa zatial nedaju jednoznacne vyviest CiastoCne preto, Ze mnohé
Studie su stale v zaciatkoch, Ciastoc¢ne z dovodu velkého poctu
skimanych chemikalii a Sirokého spektra ochoreni, ktoré su predmetom vyskumu. Tento trend
ziskal velku pozornost' médii, o vSak vyvolalo obavy, Ze by sa tym mohlo povzbudit k
intenzivnejSiemu experimentalnemu pouzivaniu tychto latok bez lekarskeho dohladu, ¢o by pre
niektoré zranitelné osoby mohlo mat neZelané ucinky. Zaroven existuju dékazy

o nekontrolovanych programoch v Eurépskej unii i mimo nej, kde je uzivanie psychedelickych latok
sucastou wellnessovych, liecebnych alebo spiritualne orientovanych proceddur.
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ZlozitejSie problémy suvisiace s opioidmi
Problémy s opioidmi v Eurépe sa menia

Heroin zostava najCastejSie pouzivanym nezakonnym opioidom v
Eurdpe a je aj nadalej drogou, ktora sposobuje najvacsiu Cast’
zataze pre zdravie spojenu s uzivanim nelegalnych drog.
Dostupné udaje v3ak tiez naznacuju, Ze heroin uz nezohrava taku
centralnu Ulohu ako kedysi a zda sa, Ze v niektorych krajinach
zohravaju syntetické opioidy ddlezitejSiu Ulohu pri problémoch
suvisiacich s opioidmi. Objem zachyteného heroinu v ¢lenskych
Statoch EU sa v roku 2021 viac ako zdvojnésobil na 9,5 tony, zatial
¢o Turecko zadrzalo rekordnych 22,2 tony. Napriek tymto velkym zachytom boli zaznamenané len
nepatrné zmeny v cene alebo Cistote heroinu na maloobchodnej Urovni a existujuce udaje
naznacuju, Zze dostupnost heroinu zostava pomerne vysoka. Existuje len malo dékazov o pribudani
uzivatelov heroinu, pricom z ukazovatelov vyplyva, Ze vo vacsSine krajin su uzivatelia tejto drogy
starnucou kohortou, z ktorych mnohi budd mat dlhodoby kontakt s drogovymi a inymi
podpornymi sluzbami.

Heroin zohrava menej vyznamnu ulohu pri problémoch
suvisiacich s opioidmi, ale nadalej vo velkej miere poSkodzuje
zdravie.

Hoci sa heroin nadalej podiela na vacSine umrti suvisiacich s
opioidmi celkovo sa zniZil po€et krajin, kde sa vyskytuju. Udaje o
pripadoch akutnej drogovej toxicity z nemocni¢nych pohotovosti
tieZ naznacuju, ze v niektorych mestach iné opioidy predbehli
heroin ako pricinu vyhladania nemocni¢nej pohotovosti. Heroin
sa stal menej vyznamnym relativnym dévodom vyhladania
$pecializovanej protidrogovej lie¢by. Usudok, Ze heroin uz
nezohrava centralnu ulohu v drogovych problémoch, sa

v mnohych ohladoch méze povaZovat za pozitivny vyvoj, existuju vSak urcité, délezité vyhrady.
Populacia ludi, ktori uzivaju heroin, je v Eurdpe stale velka a ich potreby zdravotnej starostlivosti a
podpory su stale zlozitejSie. Vzorce subezného uzivania viacerych drog sa medzi uzivatelmi

opioidov stali beznymi a zda sa, Ze Casté drogové interakcie, ak sa heroin uZiva spolu s inymi
latkami, sa stali vyznamnejSim prvkom rastuceho rizika poskodenia. Okrem toho sa tradi¢né a
noveé syntetické opioidy Coraz CastejSie spajaju s chorobnostou aj umrtnostou v suvislosti

s drogami a v niektorych krajinach su v sucasnosti hlavnou hnacou silou problémov suvisiacich s
opioidmi.
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Multidisciplinarna podpora potrebna na lie€bu starnutcej
skupiny klientov uzivajucich opioidy

Sucasné odhady naznacuju, Ze substitucnu liecbu zavislosti od
opioidov absolvovala v roku 2021 priblizne polovica oséb

v Eurdpskej unii, ktoré uzivaju opoidy na vysokorizikovej urovni,
odhadom 511 000 (524 000 vratane Norska a Turecka). Dostupné
dbkazy podporuju substitu¢nu liecbu zavislosti od opioidov,
pricom sa pozorovali pozitivne zdravotné a socidlne vysledky
vratane znizenia rizika umrtnosti. Viac ako 60 % klientov v
substitucnej liecbe zavislosti od opioidov ma 40 rokov a viac, zatial
o menej ako 10 % je mladSich ako 30 rokov. Pre sluzby to znamena, Ze musia rieSit zloZitejSi subor
potrieb v oblasti zdravotnej starostlivosti v populacii, ktora je Coraz zranitelnejsSia. Efektivne
poukazovanie klientov je potrebné pre viac vSeobecnych sluZieb poskytujucich liecbu ochoreni
spojenych s procesom starnutia. LieCba tejto ¢asto vysoko marginalizovanej skupiny musi tiez
reagovat na komplexny subor problémov tykajucich sa nielen uZivania drog, ale aj problémov
duSevného zdravia, socialnej izolacie, zamestnanosti a byvania. Preto by sa mal vytvorit dcinné
viacagenturne partnerstva so vseobecnymi zdravotnickymi a socialnymi podpornymi sluzbami.

LepSie pochopit, aku ulohu zohrava subeZné uzivanie viacerych
drog pri umrtnosti v suvislosti s opiodmi

Opioidy, zvy€ajne v kombinacii s inymi latkami, zostavaju latkami, | ‘
ktoré sa najCastejSie podielaju na umrtiach v désledku uzivania
drog. Zatial ¢o celkové trendy v Umrtiach v spojeni s opioidmi sa
zdaju byt stabilné, podiel umrti vo starsSich vekovych skupinach sa
zvySuje. Zda sa, ze uloha heroinu v celkovej miere umrtnosti it
v niektorych krajinach klesa. Je tieZ ddlezité poukazat na
skutoc€nost, Ze heroin sa len zriedka uZiva izolovane, ¢o sveddi o
tom, Ze subeZné uZivanie viacerych drog je bezné. Ak su k
dispozicii podrobné toxikologické informacie pri Umrtiach v spojeni s heroinom, ¢asto svedcia o
pritomnosti inych opioidov a liekov, ktoré zrejme zohrali délezitd ulohu. Z idajov vyplyva, ze v
niektorych krajinach rastie pocet umrti v spojeni so stimulantmi, ¢asto spolu s opioidmi, a
stimulanty su beZnejSie v suvislosti s uUmrtiami v mladSich vekovych skupinach. Vzorce subezného
uzivania viacerych drog preto zohravaju délezitd ulohu pri umrtnosti v désledku uZivania drog,

a tym sa zddraznuje potreba lepSich toxikologickych informacii. Drogové interakcie moZzu tiez
znamenat, Ze bude potrebné prehodnotit modely poskytovania sluzieb; napriklad pouZivanie
stimulantov alebo syntetickych opioidov v kombinacii s heroinom ma vplyv na u¢inné poskytovanie
niektorych intervencii urenych na znizenie rizika predavkovania drogami. Napriklad
predavkovanie silnymi syntetickymi opioidmi mdZze vyZadovat podanie viacerych davok naloxénu,
antagonistu opioidov.

NALOXONEKIT
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Interakcie medzi novymi benzodiazepinmi a opioidmi

Chybajuce toxikologické informacie momentalne znamenaju, ze
uloha benzodiazepinov pri umrtiach v désledku uZivania opioidov
nie je dostatoCne pochopena. V Eurdpe su k dispozicii
nekontrolované a nové benzodiazepiny, ale pre obmedzenost
udajov nie je mozné jednoznacné sa vyjadrit'’k rozsahu ich
uzivania. Dostupné dbkazy su vSak dostatocné na vyvodenie
zaveru, Ze tieto latky méZu mat'velky vplyv na zdravie, najma ak
sa konzumuju v kombinécii s inymi drogami. Casto st velmi lacné a mladi [udia ich zvyknu uZivat
v kombinacii s alkoholom, ¢o niekedy vedie k potencialne zavaznym zdravotnym reakciam alebo
abnormalnemu spravaniu. Tiez su spojené so rastucim rizikom umrtia v désledku predavkovania
opioidmi a podla najnovsich udajov v niektorych krajinach stapol podiel umrti v désledku
predavkovania benzodiazepinmi. Aké zloZzité produkty sa v si€asnosti nachadzaju na trhu s tymito
drogami ukazuje pripad z Estonska, kde boli nedavno zadrZzané zmesi obsahujuce novy synteticky
opioid metonitazén a bromazolam, o je novy benzodiazepin.

Nové syntetické opioidy

Drogové problémy v Severnej Amerike su prikladom toho, ako
moZu zmeny vo vzorcoch dostupnosti a uZivania opioidov
ovplyvnit'verejné zdravie. V tomto regione boli opioidy na
lekarsky predpis a heroin vo velkej miere nahradené silnym
derivatmi fentanylu a stali sa hlavnou pricinou epidémie umrtiv
dbsledku uZivania opioidov. Aj v Eurdpe existuju hlasenia novych
syntetickych opioidov, ktoré sa v niektorych regiénoch mézu stat
beZnejSimi, ale v su€asnosti su vzorce dostupnosti a uzZivania
velmi odliSné od tych, ktoré sa vyskytuju v Severnej Amerike, priCom najvacsie problémy s tymito
drogami sa obmedzuju najma na niektoré severné a pobaltské krajiny. V roku 2021 ¢lenské Staty
EU oznamili priblizne 140 Gmrti v spojeni s fentanylom. Predpokladé sa v3ak, Ze velky podiel z nich
suvisi so zneuzitym fentanylom. Hoci tieto Udaje su pravdepodobne podhodnotené, su
neporovnatelné s niekolkym tisicami umrti v spojeni s fentanylom, ktoré boli nahlasené v Severne;j
Amerike pocas toho istého obdobia. Napriek tomu bolo v rokoch 2009 az 2022 na eurépskom trhu
s drogami identifikovanych celkovo 74 novych opioidov, pri¢om systém véasného varovania EU
dostal formalne oznadmenia o jednom dalSom novom syntetickom opioide vroku 2022 a o troch
inych opioidoch za prvé Styri mesiace roku 2023. VacSina novych opioidov zistenych v poslednych
rokoch vSak nepatri do skupiny fentanylov, ale sk6r medzi vysoko ucinné benzimidazolové
(nitazénové) opioidy. Existujuce informacie zo zachytov, rezidui injekénych striekaciek a
toxikologickych zisteni, ktoré nahlasili pobaltské krajiny, naznacuju v roku 2022 zvySenie
dostupnosti a poskodeni (vratane umrti v désledku uzivania drog) v tychto krajinach, najma v
suvislosti s benzimidazolovymi opioidmi a derivatom fentanylu karfentanilom Pri nedavnych
zachytoch sa nasli aj nové syntetické opioidy v zmesiach obsahujucich novy benzodiazepin a
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sedativum pre zvierata xylazin. Tieto kombinacie, zname ako ,benzo-dope” a ,tranqg-dope”, boli
hlasené aj zo Severnej Ameriky, kde sa spajali so zvySenym rizikom Uumrtia v désledku
predavkovania. KedZe nové syntetické opioidy su velmi silné, sta¢i malé mnoZzstvo na vyrobu
velkého poctu typickych davok a mézu predstavovat zvySené riziko Zivot ohrozujlcej otravy.
Znamena to, ze hoci su problémy v tejto oblasti v su€asnosti relativne obmedzené, tato skupina
latok predstavuje hrozbu s potencidlom vyraznejSieho vplyvu na eurdpske zdravie a bezpecnost
v buducnosti.

Eurdpa sa musi pripravit na mozné dosledky zakazu pestovania
opiového maku v Afganistane

Vacsina heroinu konzumovaného v Eurépe pochadza z épiového
maku pestovaného v Afganistane. V aprili 2022 Taliban oznamil
zakaz pestovania épiového maku, ¢o vyvolava otazku, aké
désledky to bude mat' na uZivanie opioidov v Eurdpe. Po prevzati
moci v krajine Talibanom v auguste 2021 sa odhadované
pestovanie 6piového maku v roku 2022 zvysilo takmer o tretinu.
Predbezné informacie na rok 2023 vSak naznacuju, ze
pestovatelska plocha sa podstatne zmenSila. Paralelné opatrenia
zavedené na znizenie vyroby metamfetaminu pravdepodobne viedli k tomu, Ze tato forma vyroby
drog sa stala menej viditelnou a do urcitej miery sa mohla zmenSit. Hoci na overenie tychto
zaverov je potrebnych viac dékazov, existujuce informacie naznacuju, ze v roku 2023 je mozné

vyrazné znizenie vyroby épia aj metamfetaminu v Afganistane. Existuje vSak niekolko dévodoy,
preco nie je jednoduché predvidat dlhodoby vplyv zakazu pestovania 6piového maku. Ekonomické
problémy, ktorym Celia polnohospodari v krajine, m6zu napriklad viest'’k tomu, Ze udrzanie tohto
obmedzenia bude dlhodobo politicky naro¢né. Okrem toho existencia zasob a skutocnost, Ze
zvycCajne trva viac ako 12 mesiacov, kym sa uroda épia objavi na eurépskom maloobchodnom trhu
s drogami ako heroin, tiez stazuje predpoved o vplyve na dostupnost'drog v Eurépe. Ak sa vSak
bude zakaz pestovania 6pia sledovat a dodrziavat, mohol by mat vyznamny vplyv na dostupnost’
heroinu. Predchadzajuci kratkodoby zakaz vyroby 6pia v Afganistane viedol k nedostatku heroinu v
Eurdpe, ¢o v niektorych krajinach spbésobilo dlhodobé zmeny v Struktire uzivania opioidov. Eurépa
by mala pripravit, aby mohla reagovat'na mozny vplyv potencialneho poklesu dostupnosti heroinu
od roku 2024. Jednym z moznych désledkov by mohol byt zvySeny dopyt po lieCbe problémov
suvisiacich s opioidmi. Nedostatok dostupnosti heroinu méze viest' k zvySenému dopytu po
syntetickych opioidoch. KedZe vyvoj v tejto oblasti je v su€asnosti stale neisty, je potrebné
intenzivne monitorovanie. Ak sa spozoruju zmeny, mdZu sa vyZadovat zmiernujuce opatrenia,
ktoré by mohli zahfnat navysenie lieCebnych kapacit, preskimanie stratégii na znizovanie skéd

a zavedenie prisnejSich opatreni na presadzovanie s cieflom zamerat'sa na dodavky syntetickych
opioidov. V neposlednom rade méze existovat'riziko dalSich bezpecnostnych vyziev, ako napriklad
pribudanie tokov nelegalnych migrantov z Afganistanu v désledku zhorsujucej sa hospodarskej
situacie medzi chudobnym vidieckym obyvatelstvom.
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